
Unsere Angebote

Die Angebote der Offenen Hilfen können Förder-, 
Entlastungs-, Unterstützungs- und Freizeitangebote 
vernetzen.

Beratung

Damit ein geeignetes Angebot oder Angebotspaket 
ermittelt und danach eine rechtzeitige Antragstellung 
bei der zuständigen Stelle eingeleitet werden kann, 
bieten wir gern eine umfassende Beratung an. Hier 
kann auch besprochen werden, ob das Persönliche 
Budget in Frage kommt oder die Kosten privat 
übernommen werden. Vereinbaren Sie dafür einen 
Beratungstermin.

Rechtsgrundlagen

Die Rechtsgrundlage findet sich im Sozialgesetz-
buch §§ 53ff SGB XII in Verbindung mit § 55 SGB IX 
und § 35a SGB VIII.

Leistungen bieten wir an

• in der Stadt Delmenhorst
• im Landkreis Oldenburg
• im südlichen Landkreis Wesermarsch

Eine Einrichtung der Lebenshilfe 
Delmenhorst und Landkreis Oldenburg

www.lebenshilfe-delmenhorst.dewww.lebenshilfe-delmenhorst.de
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Unser Profil

Die Offenen Hilfen stellen ambulante Eingliede-
rungsmaßnahmen für Menschen mit Behinderung 
in der Stadt Delmenhorst, dem Landkreis Oldenburg 
und der südlichen Wesermarsch zur Verfügung. 

Eingliederungsmaßnahmen haben zum Ziel, Men-
schen mit Behinderung die Teilhabe am Leben in der 
Gemeinschaft zu ermöglichen oder zu erleichtern.

Die Grundlage unseres Handelns bildet das Leitbild 
der Lebenshilfe und die inklusiven Gedanken, die 
sich aus der UN-Behindertenrechtskonvention ablei-
ten lassen.

Wir bieten

Unsere Mitarbeiter bieten Förderung und Begleitung 
im Alltag und in der Freizeit für Kinder, Jugendliche 
sowie Erwachsene, die im Elternhaus leben. 

Im Mittelpunkt dieses Angebotes steht die Teilhabe am 
Leben in der Gemeinschaft. 

Wir bieten in abgestufter Intensität Begleitung, Assis-
tenz und Förderung an. 

Auf der Grundlage des Kostenanerkenntnisses wird 
ein individueller Hilfeplan erstellt, in dem die Ziele und 
Maßnahmen der Unterstützung beschrieben werden. 
Das daraus abgeleitete Angebot kann sich auf ver-
schiedene individuell vereinbarte Schwerpunkte oder 
Themen beziehen, wie z. B.:

• 	 Förderung der Alltagskompetenzen
•	 Förderung und Unterstützung bei der 
	 Durchführung sozialer, sportlicher und 
	 individuell gewünschter Aktivitäten
•	 Umgang mit Gleichaltrigen
• 	 Förderung der Kommunikationsfähigkeit 
• 	 Vermittlung und Einsatz von 
	 Kommunikationsmitteln
• 	 Gestaltung von Freizeit und Förderung 
	 der Mobilität
• 	 Unterstützung des körperlichen und 
	 psychischen Wohlbefindens

Autismuskompetenz

Zur Unterstützung von Menschen mit autistischen 
Verhaltensweisen stehen Mitarbeiter mit Erfahung 
oder besonderer Qualifikation, z. B. TEACCH, bereit.

Strukturierung und Kommunikation ist hier besonders 
wichtig. Wir arbeiten u. a. mit Unterstützter Kommu-
nikation (UK), auch unter Anwendung von Metacom- 
und Boardmaker-Symbolen.

Bei Bedarf stehen wir in engem Kontakt zu den Autis-
muszentren in der Region.

www.lebenshilfe-delmenhorst.de


