Weitere Informationen erhalten Sie bei der
Padagogischen Leitung oder in der Einrichtung.

Selbstverstandlich kénnen Sie sich gern
einen personlichen Eindruck Uber unser
Angebot verschaffen.

Rufen Sie an und vereinbaren
Sie einen Termin.

Offnungszeiten

Mo.-Do.: 08:00 Uhr — 15:30 Uhr
Freitag:  08:00 Uhr — 14:30 Uhr

SchlieBungszeiten

Die SchlieBungszeiten sind analog zu den

Zeiten der Werkstatt fur behinderte Menschen.

Im Sommer drei Wochen, zwischen Weihnachten
und Neujahr sowie an Brickentagen.

Tagesstrukturierendes Angebot
(TSA)

SchanzenstraBe 30

27753 Delmenhorst

Telefon 04221 98111-70

Telefax 04221 98111-49

E-Mail: tsa@lebenshilfe-delmenhorst.de
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Unser Profil

Das Tagesstrukturierende Angebot (TSA) ist eine Ta-
gesstatte fir Menschen mit geistiger Behinderung,
die aufgrund ihres Alters oder anderer individueller
Besonderheiten keiner Arbeit oder Beschaftigung
nachgehen kénnen. Hier kann das Angebot eines
zweiten Lebensraumes wahrgenommen werden.

UNSER TEAM

Eine umfassende Begleitung und Unterstiitzung
gewahrleisten unsere padagogischen und pflege-
rischen Fachkrafte. Sie werden von Praktikanten,
FSJ'lern und anderen engagierten Menschen unter-
stltzt.

ot Teilnahme am

(;,emeinschaft

Bei uns gibt es:
e Begegnung mit Anderen

e Hilfen zur Erhaltung des koérperlichen
Wohlbefindens (PflegemaBnahmen, Mobi-
litatsunterstlitzung und -training, Spaziergan-
ge, Tanzen, Trommeln, Sitzgymnastik)

e Mitgestaltung der Mahlzeiten (Speiseplanung,
Einkaufen, Kochen etc.)

e Kreativ-Angebote (mit Speckstein, Holz, Papp-
maché, Farben)

e Konzentrationsibungen und Gedachtnistrai-
ning (Spiele, Umgang mit Kulturtechniken,
Sprachspiele)

e Gestaltung des Gartens (pflanzen, ernten,
riechen, genieBen, sich bewegen)

® Begleitung bei der Austbung individueller
Hobbies

e Teilnahme am kulturellen und 6ffentlichen
Leben (Cafebesuche, Einkdufe, Gestaltung
eines Basars)

e Begleitung jedes individuellen Lebensabschnit-

tes (Pflege alter Beziehungen, Biographiearbeit,

Trauerbegleitung, Auseinandersetzung mit
dem Altwerden)

Unser Ziel

e Lebensqualitat durch eine abwechslungsreiche
Tagesstruktur, die Raum gibt, seinen individu-
ellen Interessen nachzugehen

e Gemeinsam Spal3 haben

e Kontakte pflegen und herstellen

e Aktivierung und Erhaltung von Ressourcen
e Neues zu entdecken

e Unterstltzung, Férderung und Erhaltung von
Selbstandigkeit und Selbstbewusstsein

Delmenhorst und Landkreis Oldenburg
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