Welche Voraussetzungen gibt es?

Voraussetzung fur die Inanspruchnahme unserer An-
gebote ist das Kostenanerkenntnis des zustandigen
Leistungstragers, z. B. des Jugendamts oder der Ein-
gliederungshilfe. Die Leistungen missen beantragt
werden. Dabei unterstltzen wir Sie gern.

' h virtuell:
hen Sie uns auch
‘xjvk\j/i.\h—de\.de/de/aut\smusam

bulanz.html

Autismusambulanz

Hasporter Damm 73

27749 Delmenhorst

Telefon: 04221 2988635

Leitung: Marion Janys

E-Mail: autismusambulanz@
lebenshilfe-delmenhorst.de

Ein Erstgesprach bei uns ist unverbindlich und
kostenlos.

Sprechen Sie uns gerne an!

Ein Angebot der Lebenshilfe

Delmenhorst und Landkreis Oldenburg

www.lebenshilfe-delmenhorst.de
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Autismusambulanz
der Lebenshilfe

Beratung, Férderung und Therapie fur
Menschen aus dem Autismus-Spektrum

www.lebenshilfe-delmenhorst.de




Flir wen ist unser Angebot?

Die Autismusambulanz begleitet Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene mit der Diagnose ,Autismus-
Spektrum-Stérung”.

Unser Angebot richtet sich an alle Altersgruppen, vor-
rangig in Delmenhorst und im Landkreis Oldenburg.

Wobei unterstiitzen wir?

Wir unterstliitzen Menschen aus dem Autismus-
Spektrum dabei, ihr Leben so selbstbestimmt und
selbststandig wie moglich zu fihren. Eine gleichbe-
rechtigte Teilhabe am Leben in der Gesellschaft ist
Ubergeordnetes Ziel.
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Die individuellen Ziele der Férderung und Therapie
orientieren sich an den Bedarfen der einzelnen Person.
Schwerpunkte kénnen z. B. in den folgenden Bereichen
liegen:

e Zwischenmenschliche Beziehungen und soziale
Interaktion

e Kommunikation

e Abbau repetitiver und stereotyper Verhaltensmuster

e Aktivitaten und Interessen

e Selbstregulation und Selbststeuerung

e Sensomotorik und Wahrnehmung

e Lebenspraktische Fertigkeiten und Selbststandigkeit

e Krisenintervention

Individuelle Ziele werden in Absprache mit dem Leis-
tungstrager festgelegt.

Was bieten wir an?

Folgende Elemente sind Teil unseres Angebots:

e Forderdiagnostische Einschatzung und
Anamnese

e Individuelle Férderung und Einzeltherapie

e Beratung/Coaching

® Begleitetes Gemeinschaftsangebot

e Beratung im sozialen Umfeld (z. B. Familie,
Schule oder Arbeitsplatz)

Mit welchen Ansatzen und
Methoden arbeiten wir?

Wir sind ein multiprofessionelles Team von Fach-
kraften mit unterschiedlichen Spezialisierungen.
Wir arbeiten unter anderem mit den folgenden An-
satzen und Methoden:

Systemischer Ansatz
Verhaltenstherapeutische Elemente
TEACCH'

Unterstltzte Kommunikation
Interaktionstrainings

Elemente aus der Kunst- und Musiktherapie

Lebenshilfe

Delmenhorst und Landkreis Oldenburg

www.lebenshilfe-delmenhorst.de

'TEACCH: Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children



