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Ein Angebot der Lebenshilfe 
Delmenhorst und Landkreis Oldenburg
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Fachberatung 

Autismus
für Personen und Einrichtungen,
die Menschen aus dem Autismus 

Spektrum begleiten



Unser Angebot

Nach aktuellen Statistiken leben ca. zwei von 100 
Menschen mit Autismus.  Innerhalb des Autismus 
Spektrums gibt es eine breite Vielfalt von Erschei-
nungsformen und dementsprechend unterschied-
liche Ausprägungen in der Symptomatik.   Damit 
Menschen aus dem Autismus Spektrum am ge-
sellschaftlichen Leben teilhaben können, müssen 
die Rahmenbedingungen für ein gelingendes Zu- 
sammenleben geschaffen werden. Hierzu bedarf es der  
Vermittlung von Wissen über Autismus sowie der 
Sensibilisierung für Besonderheiten und Ressourcen 
von Menschen aus dem Autismus Spektrum.

Die Fachberatung Autismus bietet Fachberatung und 
Fortbildung für

•	 Fachkräfte
•	 Teams
•	 Angehörige

die Menschen aus dem Autismus Spektrum beglei-
ten, fördern und unterstützen.

www.lebenshilfe-delmenhorst.de

Fachberatung und Fortbildung

Ziel ist es, die Bedürfnisse der Menschen aus dem 
Autismus Spektrum zu erkennen, zu benennen und 
durch passende Maßnahmen möglichst in Einklang 
mit den Herausforderungen der neurotypischen Welt 
zu bringen.

Damit das gelingen kann, sucht die Fachberatung 
Autismus die Einrichtungen und Dienste auf, um alle 
beteiligten Personen im jeweiligen Lern-, Arbeits-, 
und Lebensumfeld kennenzulernen. Anschließend 
können Ideen und Ziele benannt werden.

Themenfelder der Beratung und Fortbildung

•	 Umgang mit herausforderndem Verhalten
•	 TEACCH*
•	 Low Arousal
•	 Verhaltenstherapeutische Ansätze
•	 Unterstützung in Krisensituation
•	 Begleitung von Übergängen von Frühförde-

rung-Kindergarten-Schule-Arbeitsleben
* Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children


