
Zu deinen Aufgaben zählen:

• Assistenz von Menschen mit geistiger 
Beeinträchtigung

• Betreuung von Kindern 
(mit geistiger Beeinträchtigung)

• Freizeitbegleitung und –gestaltung
• Unterstützung im Alltag, 

zum Beispiel beim Einkaufen
• Assistenz in der Pflege
• Hauswirtschaftliche Tätigkeiten
• Projektarbeit

Auf unserer Homepage www.lebenshilfe-delmenhorst.de
findest du eine umfangreiche Beschreibung der Einrich-
tungen.

www.lebenshilfe-delmenhorst.dewww.lebenshilfe-delmenhorst.de

Freiwilligendienste

Laura Janßen
Bismarckstraße 21
27749 Delmenhorst
Telefon: 04221 9811122
Mobil:   0157 85128966
E-Mail:  fsj@lebenshilfe-delmenhorst.de
  bfd@lebenshilfe-delmenhorst.de

Wir freuen uns auf deine Anfrage!

FSJ Freiwilliges Soziales Jahr

BFD Bundesfreiwilligendienst
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Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) und 
Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Du bist dir noch unsicher, in welche Richtung du dich beruf-

lich orientieren möchtest? Oder vielleicht möchtest du neue 

Erfahrungen sammeln und dich persönlich weiterentwickeln? 

Du wünschst dir eine Auszeit, in der du dich sozial engagieren 

kannst? 

Dann ist ein Freiwilligendienst genau das Richtige für dich. Ein 

Freiwilligendienst eignet sich zudem, um Zeit vor dem Studi-

um / der Ausbildung sinnvoll zu überbrücken und sich diesen 

ggf. als Praktikum anrechnen zu lassen.

FSJ BFD

Zielgruppe

Alle Menschen 
zwischen 16 und 
vollendetem 26. 
Lebensjahr

Alle Menschen ab 
16 Jahre (ohne 
Altersbeschränkung)

Zeitraum

In der Regel 
12 Monate 
(Verlängerung nach 
Absprache möglich 
bis zu 18 Monate)

In der Regel 12 
Monate 
(Verkürzung oder 
Verlängerung nach 
Absprache möglich)
Bei über 27-Jäh-
rigen: mind. 20 
Wochenstunden

Voraus-
setzungen

Beendete 
Schulpflicht

Beendete 
Schulpflicht

Mehr Infor-
mationen

www.freiwilligen-
dienste-oldenburg.
de

www.paritaetischer-
freiwillige.de

www.lebenshilfe-delmenhorst.de

Leistungen

•	 Taschengeld
•	 30 Urlaubstage
•	 FSJ-/ BFD-Ausweis
•	 Fortbildung, mindestens 25 Tage in 12 Monaten

Hier kannst du deinen Dienst 
leisten:

•	 Wohneinrichtungen für erwachsene Menschen mit  
Beeinträchtigung in Delmenhorst und dem Landkreis 
Oldenburg

•	 Katenkamp-Schule in Ganderkesee
•	 (Heilpädagogische) Kindertagesstätten in Delmenhorst 

und Wildeshausen
•	 Tagesstrukturierendes Angebot, Tagesstätte für vorwie-

gend ältere Menschen mit Beeinträchtigung 

Lebenshilfe Delmenhorst und 
Landkreis Oldenburg

Im Jahr 1964 gründeten Eltern von Kindern mit Behinderung 

als Interessenvertretung für Menschen mit Beeinträchtigung 

die Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg. Sie 

stellt heute Dienstleistungen für ca. 1.100 Kinder, Jugend-

liche und Erwachsene mit und ohne Beeinträchtigung und 

für deren Angehörige bereit. Mit ca. 680 Mitarbeiter*innen 

ist die Lebenshilfe beratend, pädagogisch und therapeutisch 

tätig.

Die Lebenshilfe unterstützt Menschen mit Beeinträchtigung 

aller Altersstufen und deren Familien, um ihnen ein möglichst 

selbstbestimmtes Leben und Teilhabe an der Gesellschaft zu 

ermöglichen.


