
Wann trifft sich der 
Lebenshilfe-Rat?

Der Lebenshilfe-Rat trifft sich 4 Mal im Jahr. 
Es werden Protokolle geschrieben.
Vorher gibt es immer eine Einladung.

Wie kannst du mitmachen?

Melde dich bei:

Lebenshilfe Delmenhorst und 
Landkreis Oldenburg

Marielle Siegmann
04221 152542
msiegmann@
lebenshilfe-delmenhorst.de

www.lebenshilfe-delmenhorst.dewww.lebenshilfe-delmenhorst.de
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Informationen zum 

Lebenshilfe-Rat



Was ist der Lebenshilfe-Rat?

Bei der Lebenshilfe Delmenhorst und 
Landkreis Oldenburg gibt es einen Vorstand. 
Die Mitglieder im Vorstand müssen viele 
wichtige Entscheidungen treffen.

Bei ihren Entscheidungen müssen sie überlegen:

•	 Welche Auswirkung hat die Entscheidung 
für die Menschen, die von der Lebenshilfe 
begleitet werden?

•	 Welche Auswirkung hat die Entscheidung für 
die Eltern und Angehörigen?

Die Mitglieder im Vorstand brauchen viele 
Informationen. Die Mitglieder im Vorstand 
brauchen gute Ratschläge. Der Lebenshilfe-
Rat kann dem Vorstand Informationen und 
Ratschläge geben.

www.lebenshilfe-delmenhorst.de

Was macht der Lebenshilfe-Rat?

•	 beraten bei wichtigen Themen, zum Beispiel 
die Geschäftsführung und den Vorstand

•	 informieren, zum Beispiel über neue Gesetze

•	 die Interessen von Menschen mit Behinderung 
vertreten

•	 sich austauschen, zum Beispiel mit der 
Werkstatt oder der Lebenshilfe Niedersachsen 

•	 berichten über die Arbeit im Lebenshilfe-Rat 

Wer kann mitmachen?

Alle, die von der Lebenshilfe begleitet werden, 
zum Beispiel:

•	 Selbstvertreter aus allen Einrichtungen und 
Diensten

Außerdem:
•	 Vorsitzende der Elternbeiräte 

•	 Vorsitzende im Angehörigen-Beirat  
der Delme-Werkstätten

•	 Vorsitzende des Fördervereins 

•	 Menschen aus dem Werkstatt-Rat


