o) Lebenshilfe

Delmenhorst und Landkreis Oldenburg




Zur besseren Lesbarkeit haben wir darauf verzichtet,
immer die weibliche und mannliche Form gleichzeitig zu verwenden.
Alle Aussagen gelten gleichermalien fur alle Geschlechter.
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1. Wohnen heifRt: Zuhause sein!

1983 begann die Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg mit der Wohnbetreuung von
Menschen mit geistiger Behinderung. Das seinerzeit 16 Platze zahlende Angebot umfasst inzwischen
unterschiedliche Wohnformen mit 121 Platzen in zehn Hausern im stationaren Kontext. Etwa 70 Nutzer
nehmen ambulante Unterstutzung in ihrer eigenen Wohnung in Anspruch. Hierflr werden in Delmenhorst
zwei Stlitzpunkte als Anlaufstellen fiir das ambulant betreute Wohnen an unterschiedlichen Standorten
vorgehalten. Jede Einrichtung hat ihr eigenes Profil, das fortlaufend an die Bedarfe der Nutzer angepasst
wird. Erganzt wird das Wohnangebot durch ein Tagesstrukturierendes Angebot fir Menschen, die
aufgrund ihres Alters aus dem Erwerbsleben ausgeschieden sind oder aus einem anderen Grund nicht
am Erwerbsleben teilnehmen konnen.

Das hier vorliegende Konzept soll einen Uberblick (ber die Vielseitigkeit unseres Wohnangebotes
geben.

Mit der zunehmenden Ausdifferenzierung entspricht die Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis
Oldenburg dem Wunsch und Anspruch der Menschen mit Behinderung und ihrer Angehérigen auf
Selbstverwirklichung in sozialer Integration und nach einer gemeindenahen, personenzentrierten
Wohnmaoglichkeit.

In den Wohnangeboten Haus-Gemeinschaft, Wohn-Gemeinschaft und Wohnen mit ambulanter
Unterstutzung kann den unterschiedlichsten Ansprichen und Winschen von Menschen mit geistiger
Behinderung Rechnung getragen werden. Dabei orientieren sich alle Angebote an den Grundprinzipien
Normalisierung und Individualisierung (jeder Bewohner soll die Hilfe erhalten, die er aufgrund seiner
speziellen Situation bendtigt), sowie an der Entwicklung einer selbstbestimmten Lebensflihrung.

Ziel ist, dass jeder Bewohner in einer Wohnform lebt, die zu ihm und seinem Assistenzbedarf passt.
Alle Wohnformen stehen gleichberechtigt nebeneinander. Jedem Bewohner steht es offen, sich fur eine
Wohnform und einen Wohnort zu entscheiden und auch zu wechseln. Durch den hohen Vernetzungsgrad
aller Wohnangebote ergibt sich eine hohe Durchlassigkeit, da die unterschiedlichen Wohnformen allen
zuganglich sind. Grundlage der Assistenz beim Wohnen sind die individuellen Bedurfnisse und Bedarfe
und die mit den Kostentragern vereinbarte Form der Leistungen.

Die im Folgenden dargestellten Wohnangebote erdffnen eine grofie Vielfalt an unterschiedlichen
Maglichkeiten sowie eine Auswahlan Wohnorten, so dass das Ziel der personenzentrierten Unterstitzung
ermdglicht werden kann.

Durch das differenzierte Angebot will die Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg moéglichst

jedem Interessenten die Unterstlitzung anbieten, die seinen Winschen, Bedurfnissen und Bedarfen
entspricht. Keine Wohnform ist grundsatzlich befristet, jede kann auf Dauer genutzt werden.

Seite 4



2. Haus-Gemeinschaft

In den Haus-Gemeinschaften leben erwachsene Frauen und Manner mit einer vorwiegend geistigen
Behinderung. Voraussetzung fiir den Einzug ist die Teilnahme an einem tagesstrukturierenden Angebot
wie zum Beispiel die Arbeit in einer Werkstatt fir behinderte Menschen (WfbM), die Téatigkeit auf
dem freien Arbeitsmarkt, die Teilnahme an einer Ausbildung, der Besuch des Tagesstrukturierenden
Angebots oder ahnliches.

Die Ubernahme der Kosten vor dem Einzug muss geklart sein. In den Hausern ist auRerhalb der
Werkstattzeiten, das heilt wahrend der Woche von nachmittags tGber die Nacht bis in den Morgen und
am Wochenende, Personal vorhanden. Das Personal wahrend der Nacht ist als Bereitschaftsdienst
organisiert.

Die insgesamt 65 Platze in den drei Haus-Gemeinschaften in Delmenhorst und Ganderkesee (Haus-
Gemeinschaft HansastraRe in Delmenhorst mit 27 Platzen, Haus-Gemeinschaft Vollersweg in
Ganderkesee-Bookholzberg mit 26 Platzen und Haus-Gemeinschaft Am Schirbusch in Ganderkesee
mit 12 Platzen) sind organisatorisch in Gruppen unterteilt, die die Identifikation der Bewohner mit ,ihrer®
Wohnsituation ermdglichen und Uberschaubarkeit gewahrleisten.

Inden Haus-Gemeinschaften leben verschiedene Generationen unter einem Dach. Die Alltagsgestaltung
mit all ihren Herausforderungen und Héhepunkten bildet den Rahmen der padagogischen Begleitung.
Foérderung erfolgt im Bereich der alltaglichen Lebensflihrung, der Gestaltung sozialer Beziehungen,
der Teilnahme am kulturellen und gesellschaftlichen Leben sowie der Gesundheitsférderung und
-erhaltung. Die Haus-Gemeinschaft ist das Zuhause der Bewohner.

Die padagogische Arbeit ist vom Leitgedanken gepragt, das Selbstbewusstsein jedes Einzelnen zu
starken, umihm das Erkennen und Akzeptieren des eigenen Hilfebedarfs zu erméglichen. Die Bewohner
werden so weit wie moglich in alle Tatigkeiten des taglichen Lebens einbezogen und Ubernehmen in
diesem Rahmen beispielsweise eigene Aufgaben im Bereich der hauswirtschaftlichen Arbeiten. Die
Bewohner erhalten Unterstitzung in allen Angelegenheiten der persénlichen Lebensfiihrung, wobei
selbstverstandlich auch die psychosozialen und die grundpflegerischen Aspekte bertcksichtigt werden.

Die Erfahrung von Eltern und Angehdrigen als Spezialisten in eigener Sache ist uns besonders wichtig.

Um dem unterschiedlichen Bedarf an Unterstlitzung Rechnung zu tragen, werden Uberwiegend
Fachkrafte aus padagogischen und pflegerischen Berufen und andere geeignete Mitarbeiter eingesetzt.
Erganzt werden diese durch hauswirtschaftliches Personal, Absolventen des Freiwilligen Sozialen
Jahres (FSJ) und des Bundesfreiwilligendienstes (BFD). Wir beteiligen uns durch die Bereitstellung
von Praktikumsplatzen an der Ausbildung von Erziehern und Heilerziehungspflegern. Auch andere
Personen mit freiwilligem sozialem Engagement finden in der Haus-Gemeinschaft ein interessantes
Betatigungsfeld.

Der Hilfebedarf jedes Einzelnen wird individuell auf der Basis eines eigens daflur entwickelten Verfahrens
(IHP) gemeinsam mit den Bewohnern ermittelt, dokumentiert und fortgeschrieben. Die Erfahrungen
von Eltern und Angehorigen werden dabei beriicksichtigt. Der Fokus liegt auf den von den Bewohnern
genannten Zielen, die sie aufgrund ihrer derzeitigen Lebenssituation als Schwerpunkt herausarbeiten.
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3. Wohn-Gemeinschaft

Die Wohn-Gemeinschaften sind als ausgelagerter Teil einer Haus-Gemeinschaft zu betrachten.
Ausschlaggebend fir den Einzug in die Wohn-Gemeinschaft ist weniger das Vorhandensein
entsprechender Fertigkeiten als vielmehr die Motivation, in autonomen, kleineren Wohneinheiten
in erheblichem Male Verantwortung fur die eigenen Belange zu Ubernehmen und zielstrebig an
den erarbeiteten Hilfethemen zu arbeiten. Erste Verselbstandigungen im lebenspraktischen und
hauswirtschaftlichen Bereich werden jedoch vorausgesetzt. Eine Unabhangigkeit von einer nachtlichen
Betreuung sollte ebenfalls gegeben sein, da in der Wohn-Gemeinschaft keine Nachtbereitschaften wie
in einer Haus-Gemeinschaft vorgehalten werden. Es ist eine telefonische Rufbereitschaft gegeben.
Weitere Voraussetzung fur den Einzug ist die Teilnahme an einem tagesstrukturierenden Angebot wie
zum Beispiel die Arbeit in einer Werkstatt flir behinderte Menschen (WfbM), die Tatigkeit auf dem freien
Arbeitsmarkt, eine Ausbildung, der Besuch des Tagesstrukturierenden Angebots oder ahnliches.

Derzeit halt die Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg sieben Hauser bzw. Wohnungen
in Delmenhorst, Bookholzberg und Hude vor (in Delmenhorst: Wohn-Gemeinschaft Schanzenstralle
mit 9 Platzen, Wohn-Gemeinschaft Neue Stralle mit 8 Platzen, Wohn-Gemeinschaft KarlstraRe mit
5 Platzen, Wohn-Gemeinschaft Humboldtstrale mit 8 Platzen, Wohn-Gemeinschaft Hansastral’e mit
8 Platzen, in Hude: Wohn-Gemeinschaft Hermann-Léns-Weg mit 10 Platzen und in Bookholzberg:
Wohn-Gemeinschaft Zur Bienenweide mit 8 Platzen).

Mitentscheidend fur das erfolgreiche Zusammenleben in unseren Wohn-Gemeinschaften ist, dass die
Bewohner in realitatsnahen Einheiten leben, die jeweils so selbstandig wie méglich wirtschaften. Die
Bewohner erhalten somit die Gelegenheit, in einem fur sie Uberschaubaren Rahmen Fahigkeiten und
Fertigkeiten zu erwerben. Auch die Wohn-Gemeinschaft ist das Zuhause der Bewohner.

Ein Schwerpunkt der Arbeit in der Wohn-Gemeinschaft liegt in der Starkung der sozialen Kompetenz.
In dem Mal3e, in dem durch zunehmende Verselbstandigung Fahigkeiten im hauswirtschaftlichen und
lebenspraktischen Bereich gesichert sind, 6ffnet sich verstarkt der Blick flir das soziale Umfeld mit
seinen Anforderungen.

In der Wohn-Gemeinschaft findet nur selten die stellvertretende Ubernahme von Tatigkeiten fiir den
Bewohner statt. Das eigene Tun und die Verarbeitung des Erlebten stehen im Mittelpunkt der Férderung.

Die Gruppen sind sehr unterschiedlich zusammengesetzt. In einigen Wohn-Gemeinschaften stehen
die Forderung/das Erlernen neuer Fertigkeiten im Vordergrund. In anderen verfigen die Bewohner
Uber ein verhaltnismaRig hohes Mal} an lebenspraktischen Fahigkeiten und sozialer Kompetenz. Sie
bedirfen zwar noch einer regelmaRigen, strukturierten und verlasslichen Betreuung, jedoch nicht mehr
in allen Bereichen der taglichen Lebensfiihrung.

Die Arbeit in den einzelnen Wohn-Gemeinschaften unterscheidet sich so, wie sich die Bewohner jeweils
unterscheiden. Unsere Arbeit orientiert sich an den Unterstitzungsbedarfen der einzelnen Bewohner.
So kann es sein, dass in einer Wohn-Gemeinschaft, je nach Zusammensetzung der Gruppe, ein
Wochenenddienst eingeflhrt oder aber auch abgesetzt wird. Ziel ist es, immer so viel Hilfe wie nétig zu
geben — nicht zu viel, aber auch nicht zu wenig. Ein moglichst eigenstandiges, selbstbestimmtes Leben
soll jedem Einzelnen ermoglicht werden.
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4, Ambulant betreutes Wohnen

Far Menschen mit Behinderung, die Uber ein hohes Mal an lebenspraktischen Fahigkeiten verfugen
und stundenweise Unterstlitzung innerhalb der Woche bedirfen, bietet die Lebenshilfe Delmenhorst
und Landkreis Oldenburg das ambulant betreute Wohnen fiir Singles, Paare und Wohn-Gemeinschaften
in Delmenhorst, dem Landkreis Oldenburg und dem Landkreis Wesermarsch an.

Eine weitere Zielgruppe sind Menschen mit Behinderung, die auf Grund unterschiedlicher Grinde
nicht an einer tagesstrukturierenden Tatigkeit teilnehmen kdnnen, z. B. wenn die Anforderung, den Tag
verlasslich zu strukturieren, zu hoch ist. Auch wenn es nicht mdglich ist, regelmaRig in einer Gruppe
zu leben und damit ein Wohnen in einer stationaren Wohnform nicht moglich ist, bietet das ambulant
betreute Wohnen einen guten Rahmen, um eigensténdig mit Assistenz zu wohnen.

Das Wesen eines ambulanten Angebots ist, dass es eine aufsuchende Tatigkeit ist. Die Nutzer leben als
eigenstandige Mieter in einer Wohnung, deren Bewirtschaftung sie selbst vornehmen. Dafiir erhalten
sie die notwendige Unterstiitzung. In der Regel finden verbindliche Absprachen mit Mitarbeitern statt,
die fest im Wochenablauf eingeplant sind.

Die Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg bietet ergédnzend in Delmenhorst in zwei
Stutzpunkt-Wohnungen die Méglichkeit, sich zu treffen, Verabredungen zu machen oder auch kurzfristig
Assistenz aullerhalb der fest verabredeten Zeiten zu bekommen. Diese Form der Unterstiitzung
ermoglicht es auch, kurzfristig auf ungeplante Situationen zu reagieren. Die Nutzer haben fir sich die
Madglichkeit, zu entscheiden, wann und in welchem Umfang sie Assistenz bekommen.

Art und Umfang der Assistenz werden in einer gemeinsamen individuellen Hilfeplanung ermittelt und
festgelegt. Dies geschieht auf Grundlage des vom Leistungstrager festgestellten Hilfebedarfs, der im
Kostenanerkenntnis benannt ist.

Das Angebot der Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg im Bereich des ambulant
betreuten Wohnens ersetzt nicht die Unterstitzung durch einen gesetzlichen Betreuer, sondern ist
originare MaflRnahme der Eingliederungshilfe nach den Sozialgesetzblichern IX und XIIl. Daneben
kénnen Leistungen der Pflege- und Krankenversicherung, auch von anderen Anbietern, in Anspruch
genommen werden.
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5. Unterstiutzende Organisationsstruktur

Durch folgende Organisationsstrukturen wird die Arbeit in den verschiedenen Wohnformen und
die Bedarfserfassung zwischen der Lebenshilfe, den Menschen mit Behinderung, den Eltern und
Angehdrigen, den gesetzlichen Betreuern, den Kostentragern und dem Lebensbereich Arbeit
abgestimmt und vernetzt:

5.1. Bewohnervertretung

Die Bewohnervertreter sind ein nach dem Niedersachsischen Gesetz Uber unterstitzende Wohnformen
gewahltes Gremium, das die Interessen der Bewohner in den Wohneinrichtungen, zum Beispiel dem
Trager gegenuber, vertritt. Sie arbeiten auf Landesebene mit anderen Bewohnervertretern zusammen.
Sie werden durch von ihnen ausgewahlte Assistenten bei ihrer Tatigkeit unterstutzt.

Die Bewohnervertreter wirken unter anderem mit bei der Planung und Organisation des taglichen
Zusammenlebens, bei Planungen des Tragers sowie bei der Einstellung des Personals durch Teilnahme
an Vorstellungsgesprachen.

Jede Gemeinschaft hat eigene Bewohnervertreter, die ihre Mitbewohner nach aufen vertreten. Sie
treffen sich monatlich als Gesamtgremium. An diesen Sitzungen nimmt auch die Einrichtungsleitung
punktuell teil, so dass in diesem Gremium gemeinsam Mitwirkung gestaltet werden kann.

5.2. Mitwirkung von Eltern / rechtlichen Vertretern

Die Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg hat sich aus den Aktivitaten von Eltern von
Menschen mit Behinderung entwickelt. Neben der direkten Betreuung von Menschen mit Behinderung
und der Unterstlitzung von Ratsuchenden, vertritt die Lebenshilfe auch die Interessen der Eltern von
Menschen mit Behinderung. Eltern tragen in hohem Male die Arbeit der Lebenshilfe mit: als Mitglied
des Vereins, als Elternbeirate von Einrichtungen, als Vorstand und in verschiedenen anderen Gremien
innerhalb und auferhalb unserer Lebenshilfe.

Im Bereich Wohnen arbeiten wir mit erwachsenen Menschen mit Behinderung. Elternarbeit als
Angehdrigenarbeit findet im Kontext der konkreten Arbeit in den einzelnen Hausern statt.

Einen ausgewiesenen Elternbeirat gibt es nicht (mehr). Als Gremium, auch in Zusammenarbeit mit dem
Trager ,Lebenshilfe”, werden die Bewohnerinteressen durch die Bewohnervertreter vertreten.

5.3. Qualitatssicherung

Der Trager fuhrt fur alle Einrichtungen kontinuierlich Qualitatssicherungsmaf®nahmen durch. Neben der
standardméRigen Uberpriifung der Dokumentation (z. B. individuelle Hilfeplanung) und Organisation

(zum Beispiel Gesamtkonzept, Nutzerbefragung), finden regelmafig einrichtungs- und themenbezogene
Qualitatszirkel statt.
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