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Lebenshilfe - Wir bewegen uns!

Die Lauf- und Joggingbewegung der Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg

Liebe Lauferinnen, liebe Laufer,

hier die Termine flr unser Training im Januar & im Februar 2024

Termine JANUAR 2024

Mittwoch
Sonntag

Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch

10.01.2024 642. Training | Start ins Lauf-Jahr 2024
14.01.2024 44. Bremer Winterlaufserie 2024 — 5 km
17.01.2024 643. Training

24.01.2024 644. Training

31.01.2024 645. Training

Termine FEBRUAR 2024

Mittwoch 07.02.2024 646. Training

Mittwoch 14.02.2024 647. Training

Mittwoch 21.02.2024 648. Training

Mittwoch 28.02.2024 649. Training

Treffpunkt: Kiosk ,Zum Grafthauschen” an den Graftwiesen in Delmenhorst
Uhrzeit: 17:30 Uhr

Dauer: ca. 60 Minuten

Kontakt

NEUEINSTEIGER UND WALKER SIND HERZLICH WILLKOMMEN!

Lauftreff ,Lebenshilfe — Wir bewegen uns!“

Ludger Norrenbrock = Neue StraRRe 7 = 27753 Delmenhorst
0172 1962050

E-Mail: lauftreff@lebenshilfe-delmenhorst.de
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