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BTHG - So NICHT!

(BTHG ist die Abkurzung fiir Bundesteilhabegesetz)

Bei der gemeinsamen Fachtagung ,Bundesteil-
habegesetz — Hat sich der lange Weg gelohnt?“
des Paritdtischen Wohlfahrtsverbands Nieder-
sachsen e. V. und der Lebenshilfe Landesver-
band Niedersachsen e. V. verabschieden die
Teilnehmer einstimmig die ,Hannoversche
Erklarung®. Mit dem Papier positionieren sich die
niedersachsischen Verbande klar und deutlich
gegen den vorliegenden Gesetzentwurf.

Rund 200 Fachleute aus ganz Niedersachsen
haben sich im Hannover Congress Centrum Uber
das geplante Bundesteilhabegesetz ausgetauscht
und sich im Anschluss an die Fachtagung deutlich
gegen den Referentenentwurf ausgesprochen.
Mit der Hannoverschen Erklarung fordern
sie massive Nachbesserungen im Gesetz-
gebungsprozess, um nachhaltig eine wirkliche
Verbesserung in der Lebenssituation von
Menschen mit Behinderung zu erreichen.

Wir brauchen ein Gesetz, das endlich echte
Teilhabe und einen echten Nachteilsausgleich
im Sinne der UN-Behindertenrechtskonvention
verwirklicht®, sagt Birgit Eckhardt, Vorsitzende
des Paritdtischen Wohlfahrtsverbands Nieder-
sachsen e. V. ,Die GroRe Koalition hat in
inrem Koalitionsvertrag eine Abkehr vom Fur-
sorgesystem  versprochen. Der vorgelegte

Entwurf erflllt in keiner Weise die an das Gesetz
gesetzten Erwartungen.”

~Wir bemangeln insbesondere, dass es fir
Menschen mit schweren Behinderungen keine
Verbesserungen bei der Pflege in Einrichtungen
und bei der Teilhabe im Arbeitsleben gibt,
erganzt Holger Stolz, Geschaftsfihrer der
Lebenshilfe Niedersachsen.

Die Hannoversche Erklarung verweist explizit
darauf, dass es mit diesem Gesetzentwurf keine
Weiterentwicklung der Behindertenhilfe im Sinne
der UN-Behindertenrechtskonvention gibt. Im
Gegenteil verschlechtert sich die Situation fur
Menschen mit Behinderung in vielen Bereichen
sogar. Und manche Personengruppen konnten
ihren  Anspruch auf Unterstitzung sogar
einblflRen, namlich die, die in nur wenigen
Bereichen des Alltags oder in weiten Bereichen
auf  Eingliederungshilfe und Unterstitzung
angewiesen sind.

Mit der Hannoverschen Erklarung unterstiitzen
die Verbande und die Teilnehmer der Fachtagung
die sechs Kernforderungen des Deutschen
Behindertenrats, denen sich bereits ein breites
verbandliches Bundnis angeschlossen hat.

Frank Steinsiek
Lebenshilfe Landesverband Niedersachsen e. V.
Pelikanstral3e 4, 30177 Hannover

(Foto: Paritdtischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e. V.)

e .“..“ Ea

200-mal die Rote Karte: Fachleute sprechen sich gegen den Referentenentwurf zum Bundesteilhabegesetz aus

Seite 3



|
—

) fe StUdIO unterstitzt die ,,Katenkamp-Schule* ~_/
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festudio Fitness GmbH

An einer bundesweiten Aktion ,Deutschland trainiert“ hat auch das Lifestudio Ganderkesee teilgenom-
men. Wahrend des vergangenen Sommers wurden Gutscheine fur ein Schnupper-Training verkauft.
Von diesen Schnupperbeitragen
sammelte das Fitness-Studio in
Ganderkesee jeweils 5 Euro fir
den guten Zweck, rundete die
Summe auf 1.000 Euro auf und
Ubergab diese Spende im Februar
an unsere ,Katenkamp-Schule®.
Von dem Geld sollen Fahrzeuge,
wie zum Beispiel Kettcars, fiir den
geplanten Verkehrsiibungsplatz
angeschafft werden.

Verena Ringel
Mitarbeiterin Geschéfisstelle (Foto: Nordwest-Zeitung, Patrick Buck)

Herzlichen Dank fir diese
Gesondere

u“terstutzuﬂg

Teilhabe
Die Fachzeitschrift der Bundesvereinigung Lebenshilfe

Die Lebanshilfe unterstitzt
mit der Fachzeitschrift Telthabe
die wissenschaftliche Theorie-
bildung und Entwicklung von
Fachkonzepten zum Thema
Behinderung. Diese erscheint
vierteljihrlich in den Rubriken
Wizsenschaft und Forschung,
Praxis und Management so-
wie einer Infothek mit Buch-
besprechungen und weiteren
aktuellen Hinweisen.

rrrrrrrrrrrrr

Die Teilhabe ist jetzt auch als i
E-Paper mit weiteren Zusatz- - IR .
funktionen, als App (05 oder

Android) und fiir Desktops

veriflgbar,

WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG PRAXIS UND MANAGEMENT INFOTHEK

E_ @ Jetzt bestellen unter: www.zeitschrift-teilhabe.de TEi I ha be
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Neue Namen im Bereich Wohnen

Schon seit langerem hatten wir das Gefiihl, dass
die Namen der Wohneinrichtungen nicht mehr zu
dem passen, was dort gelebt und erlebt wird.

Die Bewohner der Wohnheime hatten das Gefuhl,
dass sie durch den Begriff ,Wohnheim* in einem
Haus wohnen, wo eigentlich keiner hin will. Die
Bewohner der Wohntrainingsgruppen hatten das
Geflhl, dort gar nicht richtig ankommen zu dirfen.
In 2 bis 3 Jahren sollten sie wieder ausziehen.
Und wenn es einem dann dort gefiel und er dort
bleiben wollte, war esimmer noch in Frage gestellt,
ob das wohl auf Dauer geht. Dabei wohnen in
allen Hausern Bewohner in einer Gemeinschaft.
In allen Hausern gibt es Menschen, fir die das
jeweilige Haus Heimat und Zuhause geworden ist.
Sie méchten dort bleiben so lange es geht.

Im Laufe der Zeit haben wir gemerkt, dass sich
die Hauser eigentlich nur darin unterscheiden, ob
immer Mitarbeiter im Haus sind (auch nachts und
das ganze Wochenende) oder nur teilweise.

Es ist nicht wichtig, wo jemand wohnt. Es ist
wichtig, dass jeder an einem Ort wohnt, wo er
die Hilfe bekommt, die er braucht, und dass
sich jeder dort, wo er wohnt, wohl und zu Hause
fuhlt. Das wollten wir mit den neuen Namen auch
ausdricken.

Die Bewohnervertreter haben in ihren Hausern
nachgefragt, welche Winsche es gibt.

In einer Besprechung der Bewohnervertreter
am 25. Februar 2016 mit Erwin Drefs und
Rita Hoffmann wurden die unterschiedlichen
Vorschlage alle auf ein grol3es Blatt geschrieben.
Wir haben dann tber die Namen gesprochen und
es wurde deutlich, dass alle ein buntes, lebendiges
und meistens auch zufriedenes Miteinander leben
kénnen. Diese Gemeinschaft sollte sich auch in
den Namen ausdricken. Den Bewohnern aus
den Wohngruppen war es wichtig, dass sie die
Abklrzung ,WG" behalten.

Unter der Leitung von Bewohnervertreterin
Claudia Lempert wurde abgestimmt. Die meisten
Stimmen gab es fur folgende Namensgebung:
Die bisherigen Wohnheime heilen nun Haus-
Gemeinschaften. Die Wohntrainingsgruppen und
die Wohngruppen heilsen Wohn-Gemeinschaften!
Und damit sie nicht verwechselt werden, wird der
Name durch die StralRe erganzt. So wie es vorher
auch schon war. Es gibt jetzt also die Haus-
Gemeinschaften Am Schirbusch, Hansastrale
und Vollersweg. Und es gibt die Wohn-
Gemeinschaften Hansastrale, Hermann-Lons-
Weg, Humboldtstrae, Neue Stralde, RichtstralRe
(spater Karlstralle), Schanzenstralle und Zur
Bienenweide.

Herzlichen Dank an alle, die sie sich so kreativ
und interessiert eingebracht haben!

Rita Hoffmann
Leiterin Bereich Wohnen
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Baufortschritt in der ,,Rappelkiste”

Beim Anbau fir die Heilpadagogische
Kindertagesstatte  ,Rappelkiste® st
nach langem Anlauf jetzt schon
einen grofler Sprung nach vorn zu
beobachten. Die Wande stehen,
durch die Fensteréffnungen kann man
schon hinaus- und hineinsehen, die
Zwischendecke ist fertiggestellt. Bagger,
Kranwagen und andere Fahrzeuge
und natdrlich die vielen Handwerker
bieten den Kindern der ,Rappelkiste*
ein interessantes Spektakel. Die Kinder
bekommen ganz genau mit, wie ein
Haus entsteht. Neugierig wollen sie
jeden Tag wieder erfahren: wie weit sind die
Bauarbeiter heute gekommen? Diese Frage ist
naturlich nicht nur fur Kinder und Mitarbeiter der
.Rappelkiste® wichtig. Viele interessierte Eltern
fragen regelmafig nach, ob sie ihr Kind fur die
Aufnahme in den Anbau der Kindertagesstatte
anmelden kdnnen.

Der Baufortschritt liegt im Zeitplan. Wir gehen
davon aus, dass der Anbau zum Ende dieses
Jahres fertiggestellt, eingerdumt und bezugsfertig
sein wird.

Zum Beginn des neuen Jahres werden dann
die Kinder der heilpadagogischen Kleingruppe,
deren Gruppenraum jetzt noch Ubergangsweise
in einem ehemaligen Mitarbeiterraum eingerichtet

ist, ihre neuen Raumlichkeiten in Beschlag
nehmen. Ebenso werden die Kinder der neu
eingerichteten Krippengruppe hier sehr schone,
helle und groRRziigige Raume vorfinden.

Erwin Drefs
Geschaétftsfiihrer

3. Wahl des Kreisbehindertenrates im Landkreis Oldenburg

Am 16. September 2016 werden in der Zeit von 15 bis 18 Uhr acht Menschen mit und ohne
Behinderung in den Kreisbehindertenrat gewahit. Die Mitglieder sollen sich engagiert fur eine
gleichberechtigte und selbstbestimmte Teilhabe behinderter Menschen in allen Lebensbereichen ein-
setzen. Der Kreisbehindertenrat ist somit ein ,Sprachrohr® behinderter Menschen im Landkreis Oldenburg,
mit der Mdglichkeit, gemeindetbergreifend Interessen zu bindeln.

Jede Person mit oder ohne Behinderung, die ihren Wohnsitz im
Landkreis Oldenburg hat und des 16. Lebensjahr vollendet hat, ist
wahlberechtigt. Bitte denken Sie daran, lhren Personalausweis als

Nachweis mitzunehmen!

Weitere Informationen erhalten Sie bei Rita Rockel,

Kreisbehindertenbeauftragte, Telefon 04431 85473
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Tanzen, tanzen, tanzen

Am Ende des letzten Schuljahres haben wir mit der
ganzen Klasse Sek 1.1 der ,Katenkamp-Schule*
an einem Workshop mit Tanzlehrern mit und ohne
Beeintrachtigung in Bremen teilgenommen. Alle
Schiler und die Erwachsenen konnten sich in
einem Tanzsaal mit einer grof’en Spiegelflache
nach Musik bewegen. Die Tanzlehrerinnen haben
uns dabei ldeen gezeigt, wie wir uns bewegen
kdnnen. Das war super spannend!

Und dann kam die Einladung! Am 3. Marz 2016
waren wir Zuschauer der Vor-Premiere des
Tanztheaterstlickes ,.Sommernacht* von Glinther
Grollitsch (tanzbar_bremen) in der Schwankhalle
in Bremen. Das Stiick hat etwas mit Shakespeares
Komddie ,Ein Sommernachtstraum® zu tun
und wurde von acht Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung aufgefuhrt.

Wir fuhren mit finf Schilerinnen mit dem Bus
nach Bremen. Alle Schiilerinnen freuten sich,
Neele Buchholz und Corinna Mindt, zwei der
Tanzlehrerinnen, wiederzusehen. Im Theater
angekommen trafen wir viele junge Menschen
mit Beeintrachtigung, die sofort mit unseren
Schulerinnen gesprochen haben. Um 10:30 Uhr
sind wir in den grol3en Saal gegangen und haben
uns einen Platz in der zweiten Reihe ausgesucht.
Wir konnten die Biihne sehr gut sehen.

Wahrend der Auffihrung lief immer Musik.
Manchmal war es so laut, dass sich die
Schulerinnen erschrocken haben. Es wurde
kaum gesprochen, aber ganz viel getanzt. Die
Schilerinnen haben die Tanzer aufmerksam
beobachtet. Am Ende der Auffuhrung haben wir
laut geklatscht. Allen hat es sehr gut gefallen.

Zum Abschluss haben wir im Café gesessen und
Uber das Stlick geredet. Dabei haben wir Kekse
gegessen und etwas getrunken. Wir haben uns
alle sehr Uber die Einladung gefreut. Schilerin
Sarah sagte: ,Das war voll cool.”

Als Erinnerung an diesen schénen Ausflug haben
wir ein Gruppenfoto gemacht.

Annika Blazetta
Absolventin Freiwilliges Soziales Jahr
,Katenkamp-Schule”

Dania Bremer
Auszubildende Heilerziehungspflege
,Katenkamp-Schule”
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Klimaschutz Aktionstag in der Kindertagesstatte ,,.Sonneninsel*

...es stand fest, dieser Freitag wird kein Freitag
wie die meisten anderen, denn am Freitag, dem
15. April 2016 war das Thema in der ,Sonnen-
insel“ der Klimaschutz. Es ging um den Konsum
und das Wiederverwerten von alten aber vielleicht
auch kaputten Dingen.

Die Kinder hatten im Vorfeld schon kleinere Vor-
bereitungen getroffen, indem sie Verpackungs-
materialien sammelten und kaputte Spielzeuge,
Puppen, Teddys oder Blcher fir diesen Tag mit-
brachten. Nachdem das Thema im Morgenkreis
besprochen wurde und die Kinder das zutreffende
Motto ,nicht verschwenden, wiederverwenden”
entdeckten, konnte es auch schon losgehen.

Es gab verschiedene Aktionen in der gesamten
~oonneninsel. Auch das Aufengeldande wurde
einbezogen.

Besonders auf dem AulRengelande traf man viele
fleiBige Helfer. Dort gab es eine Waschanlage und
eine Werkstatt, um die Kinderfahrzeuge wieder
auf Vordermann zu bringen. Wie in der Realitat
standen Fahrzeugflhrer mit ihren Fahrzeugen in
der Warteschlange, um ihr Fahrzeug wieder zum
Glanzen zu bringen. Mit Hilfe von Herrn Ulfert
Heyen von der Firma KiGa Direkt wurden auch
Fahrzeuge repariert. Bei einigen war ein Reifen-
wechsel notwendig, bei anderen wiederum muss-
ten nur ein paar Schrauben nachgezogen werden.
Ja, sogar eine ,Flex" kam hierbei zum Einsatz. Da
war das Staunen der Kinder grof3.
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Im Innenbereich hingegen sah man unter ande-
rem Kinder mit ,Verpackungsmull“ herumlaufen.
Doch dieser ,Miull“ sah schnell Gberhaupt nicht
mehr nach ,Mull* aus. Die Kinder bastelten aus
verschiedenen Verpackungen und Materialien mit
Hilfe von Kleber, Hammer, Nageln und anderem
fantastische Dinge. Einige erstellten Figuren, an-
dere Autos und ein paar Madchen zogen einen
selbstgebauten kleinen Puppenwagen hinter sich
her. Der Kreativitat waren keine Grenzen gesetzt.




Einige Kinder wollten ,Smoothies*
selbst herstellen. Hierfir spendete
ein Supermarkt Obst und Gemdse.
Andere Kinder wollten Puppen,
Teddys, Spiele oder Blcher
reparieren. Dank Leim und Klebefolie
konnten die Spielmaterialien so
gut repariert werden, dass sie
nun weiterverwendet werden
kénnen wund nicht neu gekauft
werden mussen. Ebenso konnte mit
Nadel und Faden gemeinsam eine
Schlange sowie andere Kuscheltiere
Lverarztet® werden. Selbst der Kopf
einer Puppe wackelt nun nicht mehr,
sondern ist wieder befestigt, so dass
die Puppe wieder Freude bereitet.

Der Klimaschutz Aktionstag war ein gelungener Tag, an dem die Kinder mit Flei® und Begeisterung
teilgenommen haben. Am Ende sah man viele stolze Gesichter und die Freude der Kinder war grof3 tber
das, was sie selbst geleistet hatten.

Ramona Stéver
Mitarbeiterin ,Sonneninsel”

Team-Leitung in den Offenen Hilfen

Die Leitung unserer Offenen Hilfen wurde neu Mit Kerstin Tietze
strukturiert. Mit Janina Lukowski und Kerstin wurde nun das Team
Tietze haben wir nun 2 Frauen als Team-Leitung, komplett. Sie kommt
die mit ihrer Fachkompetenz unsere Offenen vom Martinsclub
Hilfen leiten. Bremen e. V., wo sie

bereits viel Erfah-
rung als Leiterin und

Janina Lukowski ist in der Begleitung

bereits seit 2013 bei eines inklusiven Projektes gesammelt hat.

den Offenen Hilfen

beschaftigt und war Wir wunschen den beiden und dem gesamten
dort schon in die Team der Offenen Hilfen gutes Gelingen.
Leitungsstrukturen

unserer Lebenshilfe Irene Goldschmidt

integriert. Pé&dagogische Leiterin Wohnen und Offene Hilfen
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Traumschiff - eine Reise ins Leben
Auffuhrung in der Delmenhorster Markthalle am 23. April 2016 ein voller Erfolg

Die Schauspieler des Eden Theaters setzten sich mit dem Thema ,Traumschiff auseinander. Sie
recherchierten in Reise-Prospekten, sahen sich Serien im Fernsehen an und erstellten daraus die aus
ihrer Sicht wichtigen Szenentitel. Die einzelnen Szenen wurden Uber Improvisationen nach den Ideen
der Teilnehmenden erarbeitet. Am Ende entstand ein Theaterstlick, das am Anfang nur einen Titel hatte
und mit viel Fantasie und Spal} der Beteiligten gefillt wurde. In einer gemeinsamen Gesprachsrunde
wurde dartber diskutiert, dass viele Freunde, Bekannte und Mitarbeiter aus Werkstatten fiir Menschen
mit Behinderung an der Premiere oder weiteren Vorstellungen in der BEGU Lemwerder aufgrund von
Beforderungsschwierigkeiten nicht teilnehmen kénnen. Unter dem Motto ,Ihr kdnnt nicht zu uns kommen,
dann kommen wir zu Euch!“ entschieden wir uns daflr, vor Ort in Delmenhorst und Nordenham zu spielen.
Dieses gelang uns in Zusammenarbeit mit der Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg und
dem CVJM. Eine wunderschoéne Aktion in Delmenhorst war der gemeinsame Aufbau der Biihne.

Ach ist es nicht schon? Sonne, Meer und fremde Lander... Und alles inklusive!

Wahrend Herta Sonnenschein die Reise im Preisausschreiben gewonnen hat, verbringt Familie von und
zu Triffelstein die meiste Zeit des Jahres auf Kreuzfahrten. Daniel Miller hat die Reise von seiner Mami
geschenkt bekommen, und die ruft ihren Mausi auch jeden Tag an. Die Schiffsmannschaft gibt sich wieder
alle Muhe, um den Gasten eine schone Zeit an Bord zu ermdglichen. Und manchmal ist das gar nicht
so einfach. Zum Beispiel bei der Briickenbesichtigung, wo es doch so viele Kndpfe zum Driicken gibt.
Auch bei der Seenotiibung, wo aus Ubung schnell mal Ernst werden kann, wenn die Schiffsmotoren
schweigen und der Dampfer hilflos im Riesenozean treibt. Gaste und Mannschaft miissen dann zusammen
halten. ,Eine Seefahrt, die ist lustig, eine Seefahrt, die ist schén...”
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Das Eden Theater

Die integrative Theatergruppe ,Eden Theater” wurde im Januar 2000 gegrindet und setzt sich zurzeit
aus 22 Menschen mit und ohne Behinderungen im Alter von 20 bis 59 Jahren zusammen. lhre Bereiche
sind das darstellende Spiel, experimentelle Musik und Maskentheater. Einzigartig ist die Selbstverstand-
lichkeit und Konsequenz, mit der das Gleichheits-Prinzip in dieser Gruppe verfolgt wird.

Die Theatergruppe probt wdchentlich in der BEGU (Begegnungsstatte) Lemwerder. Neben Eigen-
produktionen (,Die Sehnsucht auf dem Weg in die Farben®, ,Kleider machen Leute* ,Don Quijote®,
.,Hungernde Herzen“ und ,Traumschiff‘) arbeitet die Gruppe immer wieder mit Kooperationspartnern
(Blauschimmel Atelier Oldenburg, Jugendtheatergruppen und Zirkusgruppen) zusammen. Grofiere
Kooperationsproduktionen sind ,Die heilige Johanna der Schlachthéfe® nach B. Brecht und ,Bezahlt wird
nicht oder Traume sind kostenlos“ nach Dario Fo, ,Da ist was im Busch” und ,,SchreberKunst".

Das Eden Theater ist aber auch auferhalb des kinstlerischen Wirkens an anderen inklusiven,
interkulturellen Projekten aktiv beteiligt. Es ist zum Beispiel Mitorganisator des Sozialsportturniers ,Hunte
Cup Oldenburg*.

Waldo Bleeker, www.eden-theater.de

(Fotos: K. Kramer)
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Pralinenkurs

Die Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg organisierte erstmalig fir 10 Menschen mit
Behinderung einen Kurs, in dem verschiedene Pralinen selbst hergestellt wurden. Unter der Leitung
von Ingrid Pronnecke, Lebenshilfe Braunschweig, kreierten die Teilnehmer an einem Samstag im April
2016 unter anderem Ananaskugeln, Mandelsplitter mit weiler Schokolade sowie weille Herzen mit
Orangensahne mit feinsten Zutaten. Die Handgriffe waren schnell erlernt und die selbst produzierten
stiRen Kunstwerke extrem lecker. Das Interesse an diesem Kurs war sehr hoch.

Verena Ringel
Mitarbeiterin Geschéftsstelle

Seite 12



8. Run of Spirit in Berlin

Was fur ein Lauf-Wochenende in Berlin! Mehr als 1.000 Teilnehmer waren beim besonderen Lauf im
Evangelischen Johannisstift Berlin e. V. dabei. Hier spurten wir beim Laufen den Spirit purer ,Inklusion®.
Alles war dabei: Gil Greenberg aus Israel, der um 9:30 Uhr aus seinem Rollstuhl stieg und mit drei
Unterstiitzern in 3 1/2 Stunden die 5 Kilometer Strecke bewaltigte - SENSATIONELL. Dann Henry
Wanyoike, der schnellste blinde Langstreckenlaufer aus Kenia, mit seinem Begleiter Joseph Kibunja,
der nach 37:17 Minuten als zweiter Uber 10 Kilometer die Ziellinie Uberquerte. Uber die 10 Kilometer
waren auch wir vom Lauftreff mit Edith Voigt (1:02:59 Std.), Thorsten Ebert (1:00:12 Std.), Peter Reisinger
(50:07 Min.) und Ludger Norrenbrock (49:41 Min.) vertreten. Die 5 Kilometer liefen Martina Maalen
(40:18 Min.), Séren Mutke (31:57 Min.), Heike Grimm (31:56 Min.) und Erich Moldenhauer (31:55 Min.).

Als Ehrengaste des Evangelischen Johannesstifts wird uns dieses Erlebnis noch lange in Erinnerung
bleiben. Herzlichen Dank an den Veranstalter.

Ludger Norrenbrock
Lauftreff ,, Lebenshilfe - Wir bewegen uns!®

N
{1
3
i
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Schirmherr der Veranstaltung war der Gemeinsames Foto mit dem blinden kenianischen Langstreckenldufer
ehemalige Nationalspieler Arne Friedrich (3. v. links) Henry Wanyoike und seinem Begleiter Joseph Kibunja

und dem Team um Gil Greenberg aus Israel

Anmerkung:

Naturlich  haben
wir unseren Auf-
enthalt in Berlin
genutzt, um die
Bundesgeschafts-
stelle der Lebens-
hilfe am Leipziger
Platz zu besu-
chen. Dort trafen
wir unter anderem
eine  ehemalige
Mitarbeiterin  un-
serer Lebenshilfe,
Tina Cappelmann.
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Mein 30. Geburtstag

Der Mai war ein sehr aufregender Monat fur mich.
Ich bin mit meinem Mitbewohner in Dusseldorf
zum DSDS-Finale gewesen und habe am
Zeltlager in Kirchhatten teilgenommen. DSDS ist
eine AbklUrzung und heif’t ,Deutschland sucht den
Superstar®.

Mein grofdtes Highlight war mein 30. Geburtstag
am 16. Mai 2016, den ich nie vergessen werde.
Der Geburtstag war am Pfingstmontag und
am Dienstag habe ich in der Delme-Werkstatt
Frihstick ausgegeben. Bevor es los ging mit
dem Essen, musste ich im Speisesaal viele
Kronkorken zusammenfegen. Als ich dann am
Mittwoch von der Arbeit nach Hause kam, sah ich
am Stutzpunkt Duisternort schon draullen etwas
Buntes hangen. Als ich in die Dienstwohnung
kam, warteten alle anderen schon auf mich am
gedeckten Tisch mit Kaffee und Kuchen. Ich
blieb also auch hier nicht verschont und dachte
kurz, dass ich mich verdricken kénnte, aber es
half nichts und ich musste mit nach drauf3en und
vor versammelter Mannschaft wieder sehr viele
Kronkorken zusammenfegen. Ich war froh, als ich
es dann endlich geschafft hatte und wir hinterher
alle zusammen Kaffee und Kuchen bekamen.
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Ganz besonders haben mir die 2 Geburtstags-
karten gefallen. Die eine hat mir Rita Hoffmann
geschrieben und die andere alle Leute vom
Stitzpunkt Dusternort.

Alles in allem waren das fir mich sehr schone
Tage und ich hatte sehr viel Spal3. Vielen Dank an
alle, die dabei waren.

Steffen Hbésterey
Stlitzpunktwohnen Diisternort

Melanie Liebner
Mitarbeiterin Wohnen Ambulant




»Mensch gegen Maschine” - Duo bezwingt Dampflok

Am Sonntag, 29. Mai 2016 nahm
das Lauf-Duo Michael Fleischer
und Gerd von Seggern an einem
ganz besonderen Event teil, dem
Wettlauf ,Mensch gegen Maschine®.
Es war einer der Hohepunkte bei
der 50-Jahr-Feier der Museums-
Eisenbahn Bruchhausen-Vilsen.

Hier traten Uber 100 Laufer auf
einer Strecke zwischen Vilsen und
Asendorf gegen die Dampflok der
Museums-Eisenbahn an.

Beginnend am Bahnhof Bruchhausen-Vilsen

fuhrte die Strecke groRtenteils in Sichtweite oder

neben der Bahnlinie entlang nach Asendorf. Platz 10 und 11 und das bei 109 Teilnehmern!
Eine unglaubliche Leistung.

Nach nur 39 Minuten und 54 Sekunden war die

7,8 km lange Strecke bewaltigt und Michael Gerd von Seggern

Fleischer und Gerd von Seggern hatten die Mitarbeiter Offene Hilfen

Dampflok bezwungen.
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Katrin‘s Garten

Wohnen Ambulant bewirtschaftet jetzt eigenen Kleingarten

Die Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis
Oldenburg ist seit Mai 2016 um ein spannendes
Projekt reicher.

Ein Kleingarten in der Graudenzer Strale
(Garten-Nummer 43) im Delmenhorster Stadtteil
Dusternort wurde gepachtet, der nun vom Bereich
Wohnen Ambulant eigenstandig bewirtschaftet
wird.

Moglich wurde dieses Projekt unter anderem
durch die groRzigige finanzielle Unterstlitzung
von Katrin‘s Tante, Sigrid August aus den USA.

Nachdem diese langgehegte Idee schon im
Vorfeld im Kollegen-, Fihrungs- und Betreuten-
kreis riesigen Anklang fand, konnte sie in Koope-
ration mit dem Kleingartnerverein Delmenhorst
e. V. Ende Mai endlich die Tat umgesetzt werden.

Schnell fanden sich viele zuverlassige Helfer,
die den Garten innerhalb kiirzester Zeit tatkraftig
in ein idyllisches und gemditliches Platzchen
verwandelten.
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Verschiedene Mobel- und Sachspenden aus
anderen Einrichtungen erleichterten uns den
Einstieg zusatzlich.

Inzwischen ist unser Garten ein belieb-
ter Freizeittreffpunkt, in dem man auch
mal ,einfach so“ auf einen Plausch oder
einen gemeinsamen Kaffee vorbeischauen kann.

Allerdings gibt es, wie in jedem Garten, auch
immer etwas zu tun. Neben der lastigen (aber
leider notwendigen) Unkrautzupferei liegt immer
etwas an. Aber das Naschen der vielen eigenen
Frichte entschadigt fir manche Anstrengung und
wir sind Teil des Kleingartenvereins und gehdren
einfach dazu.

Fur die Zukunft haben wir schon
viele tolle Ideen, was wir im und
um den Garten gestalten und
erreichen wollen.

Thomas Eisenmenger
Mitarbeiter Wohnen Ambulant
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Projekte in der Kindertagesstatte ,,Villa Kunterbunt*

,Bauen und Verbinden® - ,Spatzengruppe*

GroRRes Interesse am Bauen und Konstruieren
hatten die Krippenkinder der ,Spatzengruppe®
in unserer Kindertagesstatte ,Villa Kunterbunt®.
Deshalb wurden diese Themen mit dem Projekt
,Bauen und Verbinden® in die Tat umgesetzt.

Verschiedene Konstruktionsmaterialien haben
wir ausprobiert, wie zum Beispiel riesengrofle
Plastikbausteine und Magnetbausteine. Mit die-
sen Bausteinen haben die Krippenkinder Tarme
oder Hohlen gebaut. Aus Pappkartons und All-
tagsmaterialien entstanden Bauwerke, die mit
unterschiedlichen Klebstoffen verbunden wurden.
Klebeband, Pritt, Kleister oder Holzleim und Nagel
taten hier gute Dienste.

.Mein Korper® - ,Kukengruppe*

Die Krippenkinder der ,Kukengruppe® wollten die
Welt, ihre Umgebung und sich selbst kennenler-
nen und beeinflussen kdénnen.

Da das Thema ,Mein Korper“ in dieser Altersstufe
sehr interessant ist, haben die Krippenkinder sich
fur dieses Thema entschieden.

Wahrend der Projektzeit haben wir viele unter-
schiedliche Entwicklungsbereiche der Kinder
besprochen. Wir haben viele Lieder zum Thema
.Mein Koérper* gesungen.

Die Kinder haben ihre Korperteile selbst
spielerisch benannt. Mit Fingerfarbe ha-
ben wir Hand- und FuRabdriicke gemacht
und so konnten die ,Kuken" ihren Kérper
intensiver kennenlernen und einsetzen.

Cony

Auf diesem Weg

lernten die ,Spat-

zen“ unterschiedliche

Materialien kennen

und konnten mit viel

Phantasie und Krea-

tivitat damit hantieren ﬁﬁ? @
und viele Sinnesein-

driicke sammeln.

5

Den Kindern und Mit-
arbeitern hat dieses Projekt sehr viel Spal} ge-
macht.

~Spatzengruppe” der ,Villa Kunterbunt®

® @&

Wir haben unsere Kérper gemessen, gewogen
und die Augenfarbe naher betrachtet und doku-
mentiert.

Aulerdem waren wir viel in der Natur unterwegs,
wodurch die Kinder viele neue Gerdusche und
Gerliche wahrgenommen haben.

Ziel des Projektes war, dass die Kinder ihren Kor-
per naher kennenlernen, ihn richtig einsetzen,
spiuren lernen und die einzelnen Korperteile be-
nennen konnen. Wo fangt mein Korper an? Wo
hort er auf? Wer bin ich? Was gehort zu mir?

,Kiikengruppe* der ,Villa Kunterbunt®

71 A UN- NN AU
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»Kunst aus Kinderhand“ - ,Mausegruppe*

Die ,Mausekinder® lernten wahrend des Projektes
verschiedene Materialien kennen und stellten un-
terschiedliche Produkte her.

So konnten die Kinder zum Beispiel aus Papptel-
lern Marienkafer basteln oder auf den Papptellern
eine 3D-Welt entstehen lassen.

Aus Plastikloffeln wurden Loffel-Hahne hergestellt
und mit Hilfe einer Gabel entstanden Kiken-Bil-
der.

Die Kinder gestalteten sich ihre eigene ,Schuh-
karton-Schatzkiste® und beklebten sie mit Knop-
fen, Wolle, Stoff, Glitzer und anderen Materialien.
In dieser Schatzkiste kdnnen die ,Mause" ihre ent-
standenen Kunstwerke sicher aufbewahren.

Besonders stolz waren sie auf ihren selbst gestal-
teten Traumfanger. Als Gruppenprojekt entstand
ein 2 x 1 Meter gro3er Web-Teppich.

Unsere Ziele waren, den Kindern den Umgang mit
Werkzeugen (Schere, Kleber, Feile) und die ver-
schiedenen Verarbeitungsmadglichkeiten der Ma-
terialien zu vermitteln. Auch das Selbstbewusst-
sein sollte durch die Herstellung eigener Produkte
gestarkt werden. Diese Ziele konnten wir durch
die Umsetzung eigener Ideen und Vorstellungen
gut erreichen. Durch Hilfestellung von den Schul-
anfangern bei den jlingeren Kindern wurde auch
das Sozialverhalten in der Gruppe gestarkt.

~Méausegruppe* der ,Villa Kunterbunt“
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.Frieda Freundschaft und die Krimelmonster* - ,Krimelmonstergruppe*

Das 6-wochige Projekt der ,Kriimelmonstergruppe® stand unter dem Motto ,Freundschaft®.
In dieser Zeit begleiteten uns Frieda und ihre beste Freundin Anneliese.

Die Ziele unseres Projektes waren unter anderem:
+ Entwicklung der Fahigkeiten in Bezug auf das
Zusammensein in einer Gemeinschaft

* Ausbau der Persdnlichkeit in den Bereichen
Selbststandigkeit, Selbstbewusstsein und
Konfliktfahigkeit

+ Erweiterung des Bindungs- und Beziehungspotenzials

» Sensibler und sicherer Umgang mit
Starken, Schwachen und Beeintrachtigungen

Im Projekt haben wir viel Uber Freundschaft, gute und schlechte Geflihle, Streiten und Vertragen, warum
Freunde wichtig sind und vieles mehr gelernt. Mit Blichern, Spielen und Vertrauensspielen, Gesprachen,
Rollenspielen und Basteln haben wir uns unserem Projektthema genahert. Besonders begeistert waren die
Kinder von den selbst gestalteten Freunde-Blchern und beim Herstellen von Freundschaftsarmbandern.

Dank Frieda und Anneliese bekamen die Kinder schnell einen emotionalen Zugang zum Thema und
konnten fir die unterschiedlichen Angebote begeistert werden.

,Kriimelmonstergrupe* der ,Villa Kunterbunt*
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GEFUHLE sind BUN -  Vampire-Gruppe'

Wahrend der 6-wochigen Projektzeit wurden die
.vampire“ auf spielerische Weise in die Welt der
Geflhle gefuhrt.

Einstieg des Tages war der Sitzkreis. Die Kinder
wurden mit Gefuhlskarten angeregt, Uber sich zu
sprechen. Zum Beispiel... Ich bin traurig, wenn...
oder... Ich bin glicklich, wenn...

Uber Bilderbuchbetrachtungen, Spiele und Ge-
sprache wurden mit den Kindern individuelle
Strategien entwickelt, wie sie ihre Wut ausleben
kénnen ohne sich und andere dabei zu verletzen.

In der Zeit des Projektes konnte das Thema durch
Rollenspiele, Bastelaktivitaten, Blicher, Spiele
und viele Gesprache vermittelt werden:

* Wer hat den witenden Charlie gesehen?
» Sorgenpuppen
» Gefuhlsuhr

» Fotostudio (Kinder stellen mit Mimik
und Gestik ihre Gefiihle dar)

¢ Buch: Wohin mit meiner Welt

Ziele des Projektes:

» Starkung des Selbstbewusstseins
» Geflhle zulassen und duf3ern

+ ,Nein® sagen

» Konflikte verbal klaren

* mit Emotionen umgehen

Die Kinder konnten &ahnliche oder auch unter-
schiedliche Geflihle, Emotionen und Stimmungen
zwischen sich und den anderen Kindern erfahren.
Darlber hinaus entwickelten sie ein Bewusst-
sein fir den Umgang mit Konflikten und eigenen
Grenzerfahrungen.

,Vampire-Gruppe* der ,Villa Kunterbunt®
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,unsere Welt” - ,Pinocchio-Gruppe*

Wir sind die ,Pinocchio-Gruppe® mit 25 Kindern.
Einige Kinder sprechen zwei Sprachen, leben
verschiedene Kulturen aus und haben verschie-
dene Herkunftslander... und dennoch leben wir
gemeinsam auf unserer schonen Welt.

Um uns noch naher kennenzulernen, beschlos-
sen wir, das Projekt ,,Unsere Welt” zu starten.

Als erstes gestalteten wir die Welt auf unserer
Gruppenwand. Dadurch konnten wir uns bild-
lich vorstellen und nachvollziehen, wie weit alles
auseinander liegt. Kann man alles mit dem Auto,
einem Schiff oder einem Flugzeug erreichen und
Uberall hinkommen? Wir konnten auch schauen,
aus welchem Land man kommt und wo man schon
mal war. Zwischendurch lernten wir verschiede-
ne Orte und ihre Besonderheiten kennen, zum
Beispiel den Eiffelturm in Paris oder den schie-
fen Turm von Pisa. Dazu spielten wir landspezifi-
sche Spiele, sangen in verschiedenen Sprachen,
allen landestraditionelle Gerichte, stellten einen
eigenen Reisepass her und bereisten Kontinente.

Unser Ziel war es, den Kindern zu vermitteln, dass
wir, trotz verschiedener Kulturen,

« eine Gemeinschaft sind,
* uns gegenseitig respektieren und
« uns noch besser kennenlernen konnen.

Allgemeine Zielsetzungen:

*  Wissensvermittlung
* Soziale Kompetenz
» Sprachférderung

,Pinocchio-Gruppe* der ,Villa Kunterbunt*”
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,Meine Familie und ich® - ,Snoopy-Gruppe*

In der Zeit vom 23. Februar bis 24. Marz 2016
fanden unsere Projektwochen statt. Wir, die
~ohoopy-Gruppe®, hatten uns fir das Projekt-
thema ,Meine Familie und ich“ entschieden.

Dieses Projekt haben wir ausgewahlt, weil
viele Kinder nur noch sifte Snacks zum Essen
mitgebracht haben. Obwohl wir die Eltern auf dem
Elternabend gebeten haben, ihren Kindern einen
gestnderen Snack mitzugeben (zum Beispiel
Butterbrot mit Wurst oder Ka&se, gesunden
Joghurt), brachten die Kinder nur Berliner,
Milchschnitte usw. mit.

Der Inhalt des Projektes bezog sich auf: ,Ich bin
ich“, gesunde Erndhrung, Koérperwahrnehmung
und Sozialverhalten. Wir wollten tUber die Kinder
ein Umdenken der Eltern bewirken und haben die-
ses Ziel auch erreicht. Dazu waren wir gemein-
sam mit allen Kindern einkaufen und bereiteten
mit den gekauften Nahrungsmitteln ein gesundes
Frihstick zu.

Sohn: ,Du Papa...”

Wir besprachen mit den Kindern gesunde und un-
gesunde Nahrungsmittel. In der ,Snoopy-Gruppe*
wurde daraufhin die ,Gesunde Dose* wieder ein-
geflihrt. So bekam jedes Kind flir einen gesunden
Snack einen Stempel. Der Stempel blieb auch
nach dem Projekt ein wichtiger Bestandteil unse-
res Essens.

Mittlerweile verteilen die Kinder den Stempel ei-
genstandig beim Essen. Dies macht den Kindern
grol3en Spal und ermuntert sie, gesundes Essen
mitzubringen.

Weitere Angebote waren Kérper-Ummalungen,
Erstellen eines Kinderausweises mit Grofke, Ge-
wicht, Haarfarbe usw., Fingerspiele und Lieder
Uber verschiedene Korperteile.

~Snoopy-Gruppe* der ,Villa Kunterbunt®

Vater: ,Wahrend des Essens spricht man nicht, mein Junge.*

Nach dem Essen sagt der Vater dann: ,So, nun kannst Du es mir sagen.”

.Nicht mehr nétig, die Schnecke im Salat hast Du schon mitgegessen!®
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Restcent: Berihrungsangste abbauen - Im Laufschritt

Im Rahmen unserer Restcent-Aktion Uberreichte unsere Delegation dem integrativen Lauftreff der
Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg e. V. eine Spende in Héhe von 717 Euro.

- SR

Mit Begeisterung dabei: Die Teilnehmer des Lauftreffs in Delmenhorst mit Lauftrainer Ludger Norrenbrock.

Unter dem Motto ,Lebenshilfe — Wir bewegen uns!“ treffen sich seit 2009 einmal wochentlich laufbegeis-
terte Menschen mit und ohne Behinderung, um gemeinsam ihre Runden zu drehen. Dank der finanziellen
Unterstitzung konnten die Teilnehmer an dem bundesweiten Firmenlauf B2RUN im Juni 2016 teilnehmen.
Der Leistungsgedanke ist dabei zweitrangig — vielmehr geht es um die Freude an Bewegung und darum,
Beruhrungsangste abzubauen. ,Das gemeinsame Laufen starkt das Wir-Gefuhl der Gruppe und I&sst sie
zu einem echten Team zusammenwachsen®, erklart Ludger Norrenbrock, Dipl.-Sozialpaddagoge, der den
Lauftreff mit mittlerweile 33 Laufern leitet.

Erschienen im ,,1 Magazin® von ArcelorMittal Bremen Bottrop
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Nachlese zum 3. B2RUN in Bremen

Die Aktion ,Restcent” des Stahlkonzerns ArcelorMittal Bremen GmbH hat es uns ermdglicht, dass wir vom
Lauftreff am 2. Juni 2016 zum ersten Mal am B2RUN ,in und um“ das Weserstadion teilnehmen konnten.

Deshalb an dieser Stelle einen ganz besonderen Dank an ArcelorMittal Bremen GmbH, vertreten durch
Frau Marion Miiller-Achternberg (Unternehmenskommunikation) und Herrn Ayhan Zeytin (Betriebsrat-
Mitglied).

Doch flir uns war es mehr als nur ein groRes Lauf-Event ,Rund um das Weserstadion“. Wahrend der
Laufveranstaltung fanden wir ,Unterschlupf‘ im Pavillon von ArcelorMittal. Eine schéne Geste, woraus
noch ein gemeinsames Foto entstanden ist.

Naturlich sind wir auch gelaufen. Mit gut 6.500 Laufern haben wir uns auf die anspruchsvolle und sehr
enge Strecke uber 6,5 km ,Rund um das Weserstadion“ gemacht.

Man kann an dieser Stelle durchaus behaupten, dass es eine recht kuschelige Laufpiste war, die einem
auch viel Geschicklichkeit abverlangte. Doch wir haben schon vollere Laufstrecken erlebt!

Auch unsere Zeiten beim Einlaufen im Weserstadion konnten sich trotz der warmen Temperaturen sehen

lassen:

Christian Castens (49:01) Connie Konig (39:46) Ludger Norrenbrock (31:03)
Thorsten Ebert (40:12) Tobias Kdnig (41:05) Anne Redecker (52:00)
Michael Fleischer (30:44) Martina Maal3en (50:59) Peter Reisinger (30:22)

Iris Gashi (51:52) Peter Meyer (40:18), Samantha Riederer (57:26)
Heike Grimm (40:08) Erich Moldenhauer (37:30) Gerd von Seggern (30:43)
Hans-Werner Hausmann (37:42) Elke Mdller (41:40) Matthias Sprenger (27:29)
Maren Hohne (40:09) Manfred Muller (36:13) Edith Voigt (39:53)

Nicole Jackwerth (51:36) Soren Mutke (40:03) Pascal Wefelmeier (40:08)
Ludger Norrenbrock

Lauftreff ,Lebenshilfe - Wir bewegen uns!“
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. .r‘"—} Sommer, Sonne, Sommerfest 2016
=

Fast schon zu hei® war die Sonne zum
diesjahrigen Sommerfest des Bereiches ,Wohnen
Delmenhorst®, das dieses Jahr in der Wohn-
Gemeinschaft Hansastralie stattfand.

Unter schattenspendenden Pavillons und mit
kihlem BegruBungsgetrank wurden alle Gaste
herzlich begrift. Fur alle Naschkatzen zauberte
Samantha Riederer professionell mit einer
Popcorn Maschine frisches, duftendes Popcorn.

Musikalisch untermalt wurde das Sommerfest mit
aktuellen Hits, zusammengestellt von den DJs
Pascal Wefelmeier und Stephan Sextroh, die auch
die Moderation des Sommerfestes Ubernahmen
und zum Beispiel den Auftritt der Kreistanzgruppe
ankundigten.

Die Eroffnung des Festes Ubernahm Melanie
Hippke, die zu diesem Anlass eine Rede vorbe-
reitet hatte. Traditionell begrifte der Vorstand
des Fordervereins, vertreten durch Herrn Meyer-
Farge, ebenfalls alle Gaste.

Mit den Abschlussworten ,Guten Hunger‘ gab
Frau Hippke nach ihrer Rede das Startsignal
und die Gaste stirmten daraufhin das frische
Salatbiiffet und die Grillstation.

Als tatkraftiger Grillmeister kam
Stephan Sextroh ordentlich ins
Schwitzen.

Erfrischende Getranke gab
es bei Melanie Hippke und
Lutz Mennen am Getranke-
ausschank.
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Anneli Stoéver hatte auch an die kleinen Besucher
des Sommerfestes gedacht und unter einem
Sonnenschirm eine Malstation mit Fingerfarben
eroffnet.

Die Talentwerkstatt war mit einem Stand vertreten
und bot kunsthandwerkliche Arbeiten an. Hier
engagierten sich Gunda Bargmann und Anne
Redeker beim Verkauf und an der Kasse.

thn ™

ha

Herzlichen Dank
an den Forderverein
Wohnen Lebenshilfe

Delmenhorst e. V.
fiir die Unterstiitzung.
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Alle Bewohner der Wohn-Gemeinschaft Hansa-
stralle Ubernahmen engagiert Verantwortung fur
die Ausrichtung, Gestaltung und den Ablauf des
Sommerfestes. Im Vorfeld wurde gemeinsam
geplant, entschieden und organisiert und am Ende
des Tages waren alle sehr stolz auf die positiven
Ruckmeldungen zum Fest.

Wohn-Gemeinschaft Hansastral3e
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Griindung des Lebenshilfe-Rates

Am 9. Juni 2016 trafen sich Menschen mit und ohne Behinderung in der Schanzenstral3e in Delmenhorst
zur Grindungsversammlung des Lebenshilfe-Rates. Nach einer Vorstellungsrunde wurden viele offene
Fragen angesprochen. Erste Aufgaben wurden festgelegt. Ein Protokoll der Sitzung wurde jedem Mitglied
des Lebenshilfe-Rates zugeschickt. Nach 90 Minuten beendete ein kleiner Imbiss die erste Sitzung des
Lebenshilfe-Rates.

Heidelies Iden
Vorstandsvorsitzende

Auszug aus unserer Satzung

§ 10 Lebenshilferat und Beirat

Im Absatz 1 dieses Paragrafen steht:

1. Zur Beratung wichtiger Fragen bildet der Vorstand einen Lebenshilferat. In den Lebenshilferat werden
je ein/e Vertreter/in der Bewohner und des Werkstattrates sowie Selbstvertreter aus Einrichtungen
der Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg berufen, weiterhin werden die Vorsitzenden
der Elternbeirate der Einrichtungen des Vereins und der Einrichtungen, an denen der Verein beteiligt
ist, berufen. Der Lebenshilferat benennt dem Vorstand zwei Personen aus dem Kreis der Menschen
mit Behinderung aus der Zielgruppe der Lebenshilfearbeit als Beisitzer zur beratenden Teilnahme an
Vorstandssitzungen gemaf § 9 Ziffer 2.
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Danke fiir die vielen schonen Momente mit euch allen!

Mein Name ist Bettina Schewerda. Ich bin 51 Jahre
jung und habe eine Ausbildung zur Erzieherin an
der BBS Il in Delmenhorst gemacht. Mein Sohn,
meine Katze Tinki und ich leben in Lemwerder.

Von Anfang April bis Mitte Juni 2016 habe ich
ein Praktikum in der Haus-Gemeinschaft Hansa-
stralle in Delmenhorst absolviert und durfte
Erfahrungen mit Menschen mit Beeintrachtigung
sammeln. Ich flihlte mich dort sehr wohl —
wunderbare Bewohner und besonders liebe
unterstltzende, aber auch fordernde Mitarbeiter.

Im Rahmen meiner Ausbildung zur Erzieherin
habe ich in der Haus-Gemeinschaft Hansastralle
meine  Abschlussprifung in  Form einer
Singstar-Party mit den Bewohnern gemacht.
Wir haben gesungen und viel gelacht.
Es war einfach schon! Seit der Party sangen wir
fast taglich. Irgendein Bewohner hatte immer
Lust und fragte, ob wir heute wieder singen...
Wir sangen, tanzten, lachten und hatten einfach
viel Spald miteinander!

Die Singstar-Party habe ich gemeinsam mit vier
Bewohnern geplant und durchgefihrt. Zuerst
haben wir einen Einkaufszettel mit Bildern von
Artikeln, die wir einkaufen wollten, erstellt.
An einem anderen Tag haben wir die Sachen
dann eingekauft. Danach habe ich Bilder von
Schlagersangern gedruckt, die dann spater
gemeinsam ausgeschnitten und laminiert wurden.

So war ein Grofteil unserer Raumdekoration
selbst hergestellt. Jetzt brauchten wir nur noch
den Raum mit unserer selbst gebastelten
Dekoration, Luftballons und Luftschlangen
schmucken. Jeder hat, seinen Maoglichkeiten
entsprechend, zum Gelingen des Festes
beigetragen. Es war eine tolle Atmosphare!

Bettina Schewerda
Praktikantin Haus-Gemeinschaft Hansastral3e
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Am 10. Juni war endgiiltig Schluss

Schluss mit dem Schulclub in der Kindertages-
statte ,Sonneninsel“. Da wurde ein grofes
Abschlussfest gefeiert mit Eltern, Geschwistern
und allen, die gern dabei sein wollten.

Fast ein ganzes Jahr lang trafen sich alle
Schulanfanger diesen Jahres regelmafig freitags
fur 45 Minuten im Schulclub. Es wurden immer
viele tolle Dinge gemacht, von Ausfligen
an die Nordsee mit Ubernachtung in der
Kindertagesstatte bis hin zu Exkursionen in den
Wald, die Umgebung oder ins RUZ (Regionales
Umweltzentrum Hollen). Es gab Spiele, aber
auch knifflige Aufgaben, die es zu I6sen galt und
die von den Kindern immer mit Begeisterung in
Angriff genommen wurden. Das Fest bildete den
grofien Abschluss.

Schon lange vorher begann fiir die Kinder und ihre
Erzieherinnen Julia Pohl, Tanja Donzelmann und
Maria Kiosse die Planung fir das Fest. Die Arbeit
wurde belohnt, denn es wurde ein wunderschones
Fest im Garten der ,Sonneninsel”, wo die Kinder
unter Beweis stellen konnten, dass sie schon
grof und gut geristet fur die Grundschule sind.

Es begann mit einem Singspiel zum Thema
~Wachsen und Grol3 werden®. Dabei ging es da-
rum, dass einige Kinder etwas gepflanzt und ge-
gossen haben, so dass langsam aus der Erde
schone, grofRe Blumen emporwuchsen, die natir-
lich von Kindern dargestellt wurden.

Danach wurde ein Frihlings-Reigentanz aufge-
fuhrt, der die Vorfreude der Kinder auf die Schule
sehr schén zum Ausdruck brachte.

Daran schloss sich ein kleines, in die Jahreszeit
passendes, Rollenspiel an, das von einigen Kin-
dern mit Musikinstrumenten begleitet wurde.

Zum Abschluss der Vorfihrungen schmetterten
alle Schulanfanger noch so lautstark ein gemein-
sames Lied, das die Zuschauer ansteckte, den
Takt mit den FliRen zu wippen.

Aber was ware ein Abschlussfest ohne kleine
Uberraschungen? Und wenn jemand zur Schule
kommt, gibt es auch eine Schultlte. Die bekamen
unsere Schulanfanger natirlich auch, von den
Erzieherinnen selbst gebastelt und gefllit.
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Natlrlich gibt es auch fur die Kinder zum Ab-
schied immer gute Wiinsche mit auf den Weg in
das Abenteuer Schule. Diesmal hingen die guten
Wiinsche am Apfelbaum im Garten der ,Sonnen-
insel“ — ein ganz individueller Apfel fir jedes Kind
mit ganz personlichen Wanschen. Die pflickten
sich die Kinder mit ihren Eltern einfach vom Baum
ab.

Zum Schluss gab es noch ein kleines gemutliches
Beisammensein mit Getranken und Geback bei
lockeren Gesprachen.

Es war ein rundum gelungenes Abschlussfest
mit stolzen, gut gerUsteten Schulanfangern und
geruhrten und gleichzeitig beeindruckten Eltern,
denen mitunter gar nicht bewusst war, was ihre
Kinder schon so alles kénnen.

Julia Pohl

Tanja Donzelmann

Maria Kiosse

Schulclubteam der ,Sonneninsel”

Lebenshilfe Niedersachsen an neuem Standort

Ab dem 20. Juli 2016 finden Sie unsere Landesgeschéftsstelle
im Nordring 8 G in 30163 Hannover-Vahrenwald.

Frank Steinsiek
Lebenshilfe Landesverband Niedersachsen e. V.
Pelikanstral3e 4, 30177 Hannover

@\ Lebenshilfe
Niedersachsen

Gemeinsam
Zukunft gestalten
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24-Stunden Burginsellauf Delmenhorst

Am 18. Juni 2016 war es wieder soweit, der ,Burginsellauf* hat uns gerufen! Bereits zum 6. Mal fand
dabei unser traditioneller ,3-Stunden-Lebenshilfe-Lauf‘ bei der 13. Auflage des 24-Stunden Burginsel-
laufes statt. Schon war es! Sehr schon war es!

Schon vor der Veranstaltung durften wir vom Lauftreff Zeugen sein, wie eine unserer Lauferinnen ihr JA-
WORT zum ,Bund firs Leben* im Gartenhaus auf der Burginsel gab. Und Ediths 54. Geburtstag gab es
auch noch zu feiern. Das war doch mal eine Hausnummer, ,feiern und kraftig singen” auf der Laufstrecke!
Zu guter Letzt konnten wir mit der stolzen Zahl von 42 Aktiven am Start einen neuen persoénlichen Rekord
in 6 Jahren Burginsellauf aufstellen.

Lauf-Team 1

Unsere ,Rundenzahler
Heidelies Iden und Sabine Poppinga

Lauf-Team 6
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Ergebnisse unserer Lauf- und Walkteams

1. Lauf-Team 5 (30 Runden = 36,150 km)
(Peter Reisinger, Caner Colak, Halit Sinjo, Gerd von Seggern, Marc Weindel)

2. Walk-Team 2 (27 Runden = 32,353 km)
(Kilian Wylega, Sascha Schmitzer, Ekaterina Ruzanova, Ali Hilfi, Daniel Dierscherl, Vera Walker)

3. Lauf-Team 6 (26 Runden = 31,330 km)
(Edith Voigt, Erich Moldenhauer, Connie & Tobias Kdnig, Claudia Toélg)

4. Lauf-Team 1 (24 Runden = 28,920 km)
(Thorsten Ebert, Séren Mutke, Hans-Werner Hausmann, Henning Onnen, Ludger Norrenbrock)

5. Lauf-Team 4 (22 Runden = 26,510 km)
(Kim Sanftleben, Melanie Grbic, Chrissy Weindel, Sabrina Haffke, Claudia Surmann)

6. Lauf-Team 2 (22 Runden = 26,510 km)
(Pascal Wefelmeier, Samantha Riederer, Ekaterina Kun, Christian Castens, Maren Héhne)

7. Lauf-Team 3 (21 Runden = 25,305 km)
(Martina Maal3en, Nicole Jackwerth, Anne Redecker, Ute Bischoff, Heike Grimm)

8. Walk-Team 1 (20 Runden = 24,100 km)
(Tim Menger, Marko Schmitzer, Peter Baumann, Laura Ewert, Pascal Barful’, Chrysanthi Vatitsi)

Ludger Norrenbrock
Lauftreff ,, Lebenshilfe - Wir bewegen uns!®

Walk-Team 1 Walk-Team 2
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EM Party

Endlich war es wieder mal so weit...

In der Wohn-Gemeinschaft Humboldtstralle wurde eine
grolke EM-Party veranstaltet, auf einer groen Leinwand
gemeinsam FuBball schauen und mitfiebern.

An einem Gliicksrad gab es Fan-Schals, FuRRballe und vieles
mehr zu gewinnen. Auflterdem wurde fir das leibliche Wohl
gesorgtin Form von Hot Dogs, Knabbereien und Getranken.

Insgesamt waren bei dieser Veranstaltung mehr als 100 Gaste vor Ort, um mit Deutschland den 1:0
Sieg gegen Nordirland zu feiern. Nicht nur der Sieg war ein Highlight, auch die Begegnung der vielen
Menschen, die unserer Einladung gefolgt waren. So trafen Grof3 und Klein, Jung und Alt aufeinander und
feierten gemeinsam.

Ich bedanke mich auf diesem Weg herzlich bei allen Menschen, dich sich an dieser Feier beteiligt haben.
Ohne die helfenden Hande und ein Super-Team ware so eine Veranstaltung nicht moglich. Namentlich
hervorheben méchte ich Jirgen Sajonz (Mitarbeiter von Inkoop) und Jan-Philipp Heine (Mitarbeiter von
Werder Bremen), die uns das Gewinnspiel mit dem Glicksrad ermdglicht haben.

Wir hatten an diesem Tag schdénes Wetter und viel Spal}.
Ich hoffe, wir sehen uns alle in zwei Jahren wieder zur WM Party 2018 .
Schwarz-Rot-Goldene Grii3e von

Patrick Deuble
Mitarbeiter WG Humboldtstral3e

.
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»Leuchtturmgruppe“ der ,,.Sonneninsel“ feiert Gruppenabschluss

Am 24. Juni 2016 feierte die ,Leuchtturmgrup-
pe“ der Kindertagesstatte ,Sonneninsel* auf dem
Kampus der ,Katenkamp-Schule® ihr Jahresab-
schlussfest.

Hierzu waren alle Kinder der Gruppe und deren
Familien eingeladen. Gemeinsam haben wir
den Abschluss eines ereignisreichen Kinder-
gartenjahres gefeiert. Dabei haben wir auch
Abschied von den Schulanfangern der Gruppe
genommen.

Ein Hauch von Italien wehte durch Ganderkesee,
als wir die von Eltern und Kolleginnen selbst-
belegten, leckeren Pizzen in den neuen Steinofen
der ,Katenkamp-Schule® schoben. Da der Ofen
bereits im Vorfeld angefeuert wurde, war die
Pizza innerhalb weniger Minuten knusprig und wir
konnten sie unter freiem Himmel und bei gutem
Wetter genielRen.

Die Kinder und ihre Familien waren begeistert
von dem tollen Spielplatz. Besonders die Partner-
schaukel, der Wasserpfad, die grof3e Rutsche und
das Karussell haben es den Kindern angetan. Sie
nutzten die Spielgerate sehr intensiv und hatten
viel Spal.

Es war ein wunderschoénes Fest, das uns lange
und gern in guter Erinnerung bleiben wird.

In diesem Sinne nochmal ein besonderer Dank
an das Team der ,Katenkamp-Schule“ fir die tolle
Zusammenarbeit.

Ursula Wirtelewski

Annika Dirks

Tanja Donzelmann
Mitarbeiterinnen ,,Sonneninsel”
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Heilpadagogische Kindertagesstatte ,,Farbenfroh* auf dem Bauernhof

Die ,Schulkinder” der Heilpadagogischen Kinder-
tagesstatte  ,Farbenfroh® in  Wildeshausen
besuchten Ende Juni 2016 einen Bauernhof.
Der Bauernhof gehort der Familie Eiskamp. Die
Bauerin, Frau Eiskamp, zeigte uns einen Vormittag
lang, was man alles auf einem Bauernhof machen
kann und welche Tiere dort zuhause sind.

Zuerst gingen wir in eine groRe Scheune. Dort
standen vier ziemlich grof3e Trecker. Wir durften
sogar auf die Trecker klettern und so tun, als
wurden wir fahren. Das hat grof3en Spal3 gemacht! Danach durften wir uns die Melkstation und den
riesigen Milchtank anschauen. Soviel Milch auf
einmal haben wir noch nie gesehen! Nach diesem
Rundgang lud uns Frau Eiskamp auf einen
leckeren Kakao ein. Die Milch im Kakao kam
naturlich von den eigenen Kuhen. Nach dieser
kleinen Starkung hat uns Frau Eiskamp noch
den Garten der Familie gezeigt. In dem Garten
befinden sich allerlei Obst- und Gemdusesorten.
Selbst ein paar Erdbeeren konnten wir naschen.
Damit war der spannende Vormittag auf dem
Bauernhof auch schon vorbei. Wir bedankten uns
bei Frau Eiskamp und fuhren wieder zuriick in den

Als Nachstes ging es zu den Kalbern. Die waren Kindergarten.

noch so klein und wollten immer an unseren

Fingern saugen. Einen Stall weiter erwarteten Jeanette Hassel
uns schon viele Kuhe. Die Kiihe muhten laut und Leiterin ,,Farbenfroh”

zeigten uns damit, dass sie E:“G‘-“ ry
raus auf die Weide wollten.
Die Bauerin erklarte uns,
wie man den Stall offnete
und lie® alle Kihe raus.
Das war spannend! Diese
grolRen Tiere liefen direkt an
uns vorbei.

Dieser Ausflug wurde mit den Kindern, intensiv und auf den individuellen Entwicklungsstand des
Jeweiligen Kindes angepasst, vor- und nachbereitet. Diese Vor- und Nachbereitung dient dazu, den
Kindern eine Vorhersehbarkeit und Struktur zu geben sowie Gelerntes und Erlebtes méglichst nach-
haltig zu festigen. Die Einladung der Familie Eiskamp war ein weiterer Schritt zur gréStméglichen
Teilhabe am gesellschaftlichen und sozialen Leben.
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Sommerferien-Programm der Offenen Hilfen

Besichtigung der Polizei in Delmenhorst

Ein Angebot des Ferien-Programmes unserer Offenen Hilfen war ein Besuch der Polizei in Delmenhorst.
Wir konnten dort die Polizei-Wache besichtigen. Eine besondere Erfahrung fir alle Teilnehmer.

Romantik am Lagerfeuer

Wir verbrachten einen gemdutlichen Abend bei Musik und vielen Leckereien auf dem Bauernhof unseres
Mitarbeiters Gerd von Seggern. Es wurde gespielt und gekldént. Abends haben wir ein Lagerfeuer gemacht
und danach noch die Pferde besucht.

Wahrend der Sommerferien gab es noch weitere Angebote, zum Beispiel eine Flughafenflihrung in
Bremen, Besuch eines Tierparks oder ein Ausflug zum Fitnesspfad GroRe Hohe.

Kerstin Tietze und Janina Lukowski
Leiterinnen Offene Hilfen
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Du fehlst!

Am Sonntag, den 19. Juni 2016 ist unser Bewohner
und Besucher des Tagesstrukturierenden Angebotes
Dieter Gleis nach vielen Wochen im Krankenhaus im
Klinikum Bremen-Nord gestorben.

Dieter Gleis war seit vielen Jahren Bewohner von
Wohneinrichtungen unserer Lebenshilfe. Eingezogen
ist er im Januar 1987 in die Haus-Gemeinschaft
Am Schirbusch in Ganderkesee. Von dort ist er im
September 2004 in die Haus-Gemeinschaft Vollersweg
nach Bookholzberg umgezogen. Mit seiner Verlobten
Barbel, die vor zwei Jahren in ein Pflegeheim
umgezogen ist, war er ein wichtiger Teil der Haus-
Gemeinschaft.

Charakteristisch waren sein verschmitztes Lacheln

und seine Begeisterung fur Tiere, wie zum Beispiel Hihner oder Kaninchen. Auch Stofftiere sammelte
er gern. Er war auf seine Art ein unabhangiger Mensch, der immer wieder eigene Wege suchte — und
wenn man ihn nicht finden konnte, sal} er durchaus bei den Katzen seiner gesetzlichen Betreuerin Tanja
Westermann auf der Terrasse.

Seit einigen Jahren war er Besucher des Tagesstrukturierenden Angebotes. Hier konnte er seinen
Hobbies wie Malen und Basteln nachgehen. Die letzten Jahre waren von seiner Demenzerkrankung
gepragt. Er wurde immer vergesslicher und es fiel ihm zunehmend schwerer an Aktivitaten teilzunehmen.
Im letzten Herbst konnte er noch in tierischer Gesellschaft und mit den Menschen, die ihm lieb waren,
seinen 60. Geburtstag feiern. Im Fruhjahr wurde er sehr schwer krank und war lange in Krankenhausern.
Eigentlich stand er kurz vor der Entlassung aus dem Krankenhaus, als er einen schweren Rickschlag
bekam und gestorben ist.

In einer schénen Trauerfeier in der Auferstehungskirche in Bookholzberg konnten wir von ihm Abschied
nehmen. Es waren viele Menschen da, auch ehemalige Kollegen aus der Delme-Werkstatt. Der Pastor hat
an ihn erinnert und die Besucher konnten im Gedenken an ihn eine Kerze anzinden. AnschlieRend haben
wir uns bei Kaffee und Kuchen an ihn und die gemeinsamen Erlebnisse erinnert und viel dartber erzahilt.

Rita Hoffmann
Leiterin Bereich Wohnen
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Du fehlst auch!

Plétzlich und ganz unerwartet verstarb am 23. Juli 2016
Konrad Liebsch im Alter von 55 Jahren.

Konrad Liebsch lebte 30 Jahre in Wohneinrichtungen unserer
Lebenshilfe. Von Juli 1986 bis Juli 2002 wohnte er in der Haus-
Gemeinschaft Hansastralle in Delmenhorst, von wo er im August
2002 nach Bookholzberg in die Haus-Gemeinschaft Vollersweg
zog. Anfang Mai 2004 zog er dann wieder nach Delmenhorst in die
Wohn-Gemeinschaft Schanzenstralle. Hier lebte Konrad Liebsch
bis Ende August 2012. Am 1. September 2012 bezog er dann
eine eigene Wohnung im Delmenhorster Stadtteil Deichhorst und
wurde durch Mitarbeiter unserer Lebenshilfe ambulant betreut.

Es hatte sich bei ihm in den letzten Jahren einiges verandert.
Nachdem er seine langjahrige Arbeitsstelle verloren hatte, hat er
eine neue gute Beschaftigung in der Delme-Werkstatt gefunden.
Dort hat er sich wohl gefihlt. Und nun sollte ein groRer Lebenswunsch in den nachsten Monaten in
Erfllung gehen. Er wollte mit seiner Verlobten Petra zusammen in der Karlstrale in Delmenhorst eine
Wohnung beziehen. Darauf freuten sich die beiden sehr, alle Antrage waren gestellt. Gerade die letzte Zeit
war von dieser Perspektive gepragt. Beide wollten einen neuen Lebensabschnitt beginnen. Wir haben uns
viel mit ihnen an die Vergangenheit erinnert und gemeinsam auf die Zukunft gefreut.

Sein plétzlicher Tod trifft uns sehr. Wir trauern mit seinen Bridern, einer lebt auch in einer Haus-
Gemeinschaft unserer Lebenshilfe, und seiner Verlobten um ihn.

Rita Hoffmann
Leiterin Bereich Wohnen

NACHRUF
Tief bewegt erhielten wir die Nachricht vom Ableben von
Kurt Behimer.

In den Jahren von 1986 bis 1992 war Herr Behlmer aktiv in unserem Vorstand tatig
und damit am weiteren Aufbau unserer Lebenshilfe beteiligt.
Mit unermudlichem Einsatz nahm er sich der Menschen mit Behinderungen an.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren!
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