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Nachdem 22 Personen die Satzung unterzeichnet hatten,
war der Verein als gegriindet anzusehen.

(Auszug aus der Niederschrift (iber die Griindungsversammlung)

Mit dem Namen Lebenshilfe
fiir das geistig behinderte
Kind Delmenhorst wurde
unser Verein am 27. Februar
1964 im groBen Ratssaal des
Rathauses Delmenhorst ge-
grindet.

Die Leitung der Versammlung
oblag damals Herrn Rechts-
anwalt Werner Lideke, der
von den Mitgliedern zum
Vorsitzenden gewahlt wurde.
Sein Amt als Vorstandsvor-
sitzender flhrte Herr Lideke
22 Jahre lang bis zum
17.02.1986 mit groBem
Engagement aus.

Weitere gewahlte Vorstands-
mitglieder im Jahr 1964:

e Richard Wibbenhorst
(Stellvertreter)

e Irma KauB
(Kassenflihrerin)

e Christa Nowak
(Schriftfihrerin)

e Ingeborg Paul
(Beisitzerin)

Die Grindungsmitglieder
hatten sich zur Aufgabe
gemacht, daflir zu sorgen,

dass Kinder mit Behinderung
in den Kindergarten gehen
kédnnen und in der Schule
unterrichtet werden.
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Vereins-Logo im Jahr 1964

Verena Ringel
(Mitarbeiterin Geschéftsstelle)

Funf Jahrzehnte Selbsthilfe und Gemeinschaft

In den letzten funf

Jahrzehnten ver-
anderte sich unser Vereins-
name funfmal... bis  hin

zum heutigen Vereinsnamen
~Lebenshilfe Delmenhorst und
Landkreis Oldenburg®. Auch
das Logo hat sich verandert.
1995 flihrte die Bundes-
vereinigung das blaue Logo
mit  offenem  Kreis und
Mittelpunkt ein. Manche
sehen darin einen Menschen
in der ihn beschitzenden
Umgebung, andere flhlen
sich an ein freundliches Auge
erinnert. In jedem Fall soll
der blaue Kreis mit Punkt ein
Symbol flir Geborgenheit und
Schutz, fir Offenheit und Ent-
wicklungsmoglichkeiten  von
Menschen mit geistiger
Behinderung sein.

Aufgabe und Zweck unseres
Vereins haben ihren Ursprung
behalten und sich weiter
entwickelt.

Nach den Anfangen mit der
Grindung des heilpadago-
gischen Kindergartens und
der Tagesbildungsstatte im
Jahr 1968 hat sich im Bereich
unserer Angebote viel getan.

Nur ein Jahr spater (1969)
wurde in Holzkamp eine
Werkstatt  fir  behinderte
Jugendliche eroffnet.

Im Jahr 1975 - vor fast 40
Jahren - wurden von den
Lebenshilfen Delmenhorst,
Sulingen und Syke und
dem Verein zur Forderung

spastisch gelahmter Kinder
aus Diepholz die Delme-
Werkstatten gegrindet, die
sich seit dem kontinuierlich
zu einem mittelstandischen
Unternehmen mit  beson-
derem Auftrag entwickelt
haben: Teilhabe am
Arbeitsleben fiir Menschen
mit Behinderungen.

besteht unser
Verein aus rund 300
Mitgliedern, die uns in
unserer Arbeit unterstitzen
und wir bieten heute ein weit
gefachertes ineinander grei-
fendes und haufig auch schon
inklusives Angebot flr Kinder,
Jugendliche und Erwachsene.

Mittlerweile

Verena Ringel
(Mitarbeiterin Geschéftsstelle)
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Mein Anfang in der Lebenshilfe
Ein persdnlicher Bericht von Adolf Meyer
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Nach Abschluss
Zusatzausbildung im

meiner
Jahre

1967 als Sonderschullehrer
bekam ich von der Schul-
behdérde den Auftrag, in
Ganderkesee eine Sonder-
schule flir Lernbehinderte
(wie man damals sagte)
aufzubauen.

Schon in den ersten Wochen

baten mich Eltern  von
Kindern, die vom Schulbesuch
wegen ,geistiger Mangel®

befreit waren, sie doch in die
neu einzurichtende Schule
aufzunehmen. Mir blieb leider
nur die Mdglichkeit, gemein-

sam mit den Eltern uber
Abhilfe durch Selbsthilfe
nachzudenken. So erfuhren

wir auch von der Existenz
eines Vereins in Delmenhorst,
der sich ,Lebenshilfe flur das
geistig behinderte Kind
Delmenhorst® nannte. Das
war im September 1967.

In einem Gesprach mit dem
Vorsitzenden Rechtsanwalt
Werner Lideke bot dieser uns
bei unserem Vorhaben die
rechtliche Unterstitzung an,
die Initiative miuisse jedoch
von uns selbst ausgehen.

So wurden wir Ganderkeseer

zunachst Mitglieder der
Lebenshilfe in Delmenhorst.
Ich wurde gebeten, regel-
maBig an den Vorstands-
sitzungen teilzunehmen. Die
1964 ortlich gegriindete

Lebenshilfe sei in konkreten
Dingen bisher leider erfolgslos
geblieben, die Hindernisse in
vielfaltiger Form seien sehr
groB.

Unsere Elterngruppe nannte
sich ab jetzt ,Lebenshilfe
Delmenhorst und Umgebung
- Arbeitskreis Ganderkesee"
und wir machten uns an die
Arbeit.

Auch unsere Probleme waren
sehr groB:

1. Eine qualifizierte Heilpada-
gogin als Leiterin war
unabdingbar. Wir nahmen
Dr. Martikke (Dozent am
damaligen Heilpadagogischen
Seminar im Wichernstift) in
unseren Reihen auf. Durch
seine Hilfe erhielten wir die
Zusage einer Absolventin flr
die Leitung der von uns
gewlnschten Einrichtung.

2. Die Raumfrage war zu
I6sen. Die Raumnot war so
groB, dass zum Beispiel die
erste  Klasse der neuen
Sonderschule in einem kurz-
fristig umgestalteten ehemali-
gen Duschraum flr Schiler
beginnen musste. Die evan-
gelische Kirchengemeinde
sprang ein. Sie stellte uns
zwei Konfirmandenraume flr
die Vormittagsbetreuung zur
Verfigung. Fir den Anfang
war das sehr gut.
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3. Die Transportfrage war zu
regeln. Es wurde viel
improvisiert. Eine Mutter aus
Hude zum Bespiel nahm die
Stelle einer Verkauferin in
Ganderkesee an, um ihr Kind
morgens hin und mittags
zuriick bringen zu koénnen.
Auch die Gemeinde Gander-

kesee hat Transporte auf
eigene Rechnung Uber-
nommen, wenn es keine

andere Mdglichkeit gab.

4. Laufende Unterhaltung.
Finanziell musste bei null
angefangen werden. Weder
offentliche noch Vereinsmittel
waren vorhanden. Das erste
Geld bekamen wir aus dem
Erlds eines Weihnachtskon-
zertes der Chorgemeinschaft
Ganderkesee-Schierbrok am
17. Dezember 1967. Das
waren 500 DM fir die Erst-
anschaffung in der geplanten
Einrichtung. Es war wie eine
Initiallésung: Vereine, Schul-
klassen, Firmen und Parteien

brachten Geld oder Sach-
spenden.
5. Den laufenden Betrieb

mussten zu Anfang die Eltern
finanziell selbst garantieren.
Die ersten Gesprache mit
dem Landkreis erwiesen sich
als nicht immer leicht. Es
fehlte damals wohl noch die
Erfahrung mit dem Bundes-
sozialhilfegesetz (BSHG).
Doch dank guter Beratung
und  Unterstitzung durch
Siegfried Unmack vom
Sozialamt Delmenhorst
gelang es allmahlich, die
berechtigten Anspriiche der
Eltern durchzusetzen.
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Am 1. April 1968 war es
soweit. 10 Kinder mit
geistiger Behinderung wurden
in den Raumen des
evangelischen Gemeinde-
hauses in den nun
entstandenen ,Sonderkinder-
garten® aufgenommen. Die
padagogische Leitung hatte
die Heilpadagogin Heidemarie
Zemke. Ihre Mitarbeiterin
wurde die Erzieherin Brigitte
Banditt.

Schon am 20. September
1968 konnte die sogenannte
Steinschule an der Berge-
dorfer StraBe in Ganderkesee
mit zwei Klassenraumen und
einem Gymnastikraum be-
zogen werden.

Jetzt waren schon 18 Kinder
von 3 Padagoginnen zu
fordern. Ab dem Tag sprach
man von unserer ,Tages-
bildungsstatte®.

27.02.2014

Werner Lideke legte am 6. Januar 1976 den
Grundstein flir die neue Tagesbildungsstéatte

Ein besonderer Dank galt
Tom Mutters, dem damaligen
ersten Bundesgeschaftsfihrer
der Lebenshilfe. Er hat uns
immer wieder Mut gemacht
und personlich aktive Unter-
stitzung gegeben.

Steinschule an der Bergedorfer StraBe in Ganderkesee

1976 wurde das neue
Gebdude bezugsfertig. Es war
konzipiert flir 72 Schilerinnen
und Schiler. Nun wurde
die Tagesbildungsstatte fur
Kinder mit geistiger
Behinderung vom  Kultus-
ministerium in Hannover als
schulische Einrichtung aner-
kannt.

Hier endet mein Anfang in der
Lebenshilfe, der zugleich der
Anfang der heutigen
Katenkamp-Schule (staatlich
anerkannte Tagesbildungs-
statte) an der Pestalozzi-
straBe in Ganderkesee war.

Adolf Meyer

Herzlichen Dank
an Herrn Adolf Meyer
fiir diesen Bericht.
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Familienkongress der Lebenshilfe in Berlin
Die Bundesvereinigung informiert

»Wir machen Gesellschaft": Unter diesem Titel hatten die Bundesvereinigung Lebenshilfe,
die Arbeitsgemeinschaft der deutschen Familienorganisationen (AGF), das Deutsche Down-
Syndrom InfoCenter, die Interessengemeinschaft Fragiles-X sowie FASD Deutschland vom
6. bis zum 8. September 2013 zu einem groBen Familienkongress in das Freizeit- und
Erholungszentrum FEZ-Berlin eingeladen.

Mit klaren Wiinschen an Politik und Wirtschaft endete die Veranstaltung mit tGber 500 groBen
und kleinen Gasten aus ganz Deutschland. Ein Ausbau des Kinderbetreuungsangebots und der
familienunterstiitzenden Dienstleistungen, Inklusion in Schule und Kita mit guter personeller
und rdumlicher Ausstattung, flexible Arbeitszeitmodelle fiir eine bessere Vereinbarkeit von
Beruf und Familie - so lauten die zentralen Punkte. Schon wahrend der drei Kongresstage
hatten alle Teilnehmer ihre persdnlichen Familiensymbole, Gedichte, Fotos und Zeichnungen
zusammengetragen. Die politischen Forderungen (das Manifest) legten die Familien zum
Schluss der Sammlung bei und machten damit ihre Botschaft deutlich: Diese Ziele stammen
direkt aus dem Familienalltag — und dort muss endlich auch die Politik fiir Familien ankommen!

Zuvor hatten die Veranstalter mit einer inklusiven Betreuung der Kinder mit und ohne
Behinderung und in einem abwechslungsreichen Vortragsprogramm mit Jan-Uwe Rogge, Ulla
Schmidt, Klaus Zeh, Gregor Gysi und vielen weiteren Rednern gezeigt, worauf es in einer
zukunftigen Gesellschaft ankommt: Auf eine Politik, die Teilhabe fir alle sichert, die Familien in
all ihrer Vielfalt gleichermaBen im Blick hat und die die Solidaritat in der Gesellschaft férdert.
~Auf dem Kongress haben wir viel auch Uber andere Familien erfahren™, so driickte es
Teilnehmerin Annette Martinez aus Mannheim aus, die sich gemeinsam mit ihrem Mann selbst
in einer Gruppe von Eltern behinderter Kinder engagiert. ,Familien haben oft unterschiedliche
Probleme und verschiedene Auffassungen von Gllck, aber trotzdem gibt es erstaunlich viele
Gemeinsamkeiten. Ob die Familien ein behindertes Kind haben oder nicht, ob sie eingewandert
sind, ob ein Elternteil allein erzieht oder Familien nur wenig Geld haben: Wir teilen viele Ideen,
wie man allen Familien das Leben erleichtern kénnte. Darauf lasst sich doch aufbauen!™

Quelle:
Bundesvereinigung Lebenshilfe e. V.

Rat-Geber in Leichter Sprache

Das Bundesministerium flUr Arbeit und Soziales hat einen Rat-Geber in Leichter Sprache
veroffentlicht: Europa ist schwierig zu erkldren. Aber in dieser Broschlire wird Europa kurz
erklart. Auch andere Ldnder in Europa helfen Menschen mit Behinderungen. Diese Broschiire
erklért diese Hilfen. So kénnen Sie erkennen, was die anderen Ldnder machen:

e Beim Wohnen
e Bei der Gesundheit
e Bei den Rechten flir Menschen mit Behinderung

Den Rat-Geber finden Sie auf der Internet-Seite vom Bundesministerium fir Arbeit und
Soziales: www.bmas.de/ = Service = Publikationen
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Behindertentestament und Betreuervergiitung

Im Rahmen des sogenannten Behindertentestamentes wird dem Testamentsvollstrecker
vorgegeben, fur welche Zwecke er den verwalteten Nachlass flir den behinderten Menschen
einsetzen darf und welche Zuwendungen ihm nicht erlaubt sind. Durch die Anordnung der
Testamentsvollstreckung ist dem Erben (also dem behinderten Menschen) ein eigener Zugriff auf
sein Erbe entzogen.

In allen Fallen, in denen durch das Betreuungsgericht eine rechtliche Betreuung eingerichtet
wurde, stellt sich immer die Frage, aus welchen Mitteln die Vergutung des Betreuers zu zahlen
ist. Das Landgericht Itzehoe hatte in einer Entscheidung aus dem Jahr 2001 die Auffassung
vertreten, dass ein Testamentsvollstrecker im Rahmen eines Behindertentestamentes nicht
verpflichtet ist, die Kosten der Betreuung aus dem von ihm verwalteten Nachlass zu zahlen.

Der Bundesgerichtshof hat nunmehr in einem Beschluss vom 27.03.2013 (Aktenzeichen: XII ZB
679/11) entschieden, dass die Anordnung einer Dauertestamentsvollstreckung im Rahmen eines
sogenannten Behindertentestamentes nicht zwangslaufig zur Mittellosigkeit der betreuten Person
fuhrt, sondern durch Auslegung des testamentarischen Willens festzustellen ist, ob der
Testamentsvollstrecker die Kosten der Betreuung zu Gbernehmen hat oder nicht.

Um dieser Entscheidung Rechnung zu tragen, empfiehlt es sich, in die Testaments-
vollstreckeranordnungen ausdriicklich eine Regelung aufzunehmen, wonach der Testaments-
vollstrecker auch nicht berechtigt ist, die Kosten einer Betreuung oder Ergéanzungsbetreuung aus
dem Nachlassvermdgen zu tragen.

Ein solcher Nachtrag kann auch dann in vollem Umfange handschriftlich erfolgen, wenn damit
ein bestehendes notariell beurkundetes Testament erganzt werden soll. Es empfiehlt sich, diesen
Zusatz erganzend beim Amtsgericht (Nachlassgericht) zu hinterlegen, falls auch das Testament
hinterlegt ist.

Im Zweifel lassen Sie sich fachkundig beraten.

Glinther Hoffmann
Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt flir Erbrecht, Zertifizierter Testamentsvollstrecker
in Kanzlei Dr. Mahlstedt & Partner, LangenstraBe 30, 28195 Bremen, Telefon 0421 17574-39

Warum ein Testament?

Fir viele Familien ist ein Erbfall eine sehr groBe Herausforderung. Das liegt oft daran, dass kein
oder kein eindeutiges Testament vorliegt. Viele Menschen scheuen sich vor dem Verfassen ihres
letzten Willens und schieben die Angelegenheit immer wieder auf. Dabei hat ein Testament zur
rechten Zeit Uberhaupt nichts Beangstigendes. Im Gegenteil: Wer ein Testament verfasst,
handelt verantwortungsvoll und weitblickend, in seinem eigenen Sinne wie auch in dem seiner
Erben. Aber was genau passiert, wenn im Todesfall kein Testament vorliegt? Nach der
gesetzlichen Erbfolge erben der Ehepartner, der eingetragene, gleichgeschlechtliche
Lebenspartner, Kinder, Enkel und weitere Verwandte. Gibt es gar keine gesetzlichen Erben, erbt
der Staat. Nicht verheiratete Lebenspartner, Freunde, liebe Menschen oder auch
Hilfsorganisationen, denen Sie sich Uber Jahre verbunden fiihlen, haben nach der gesetzlichen
Erbfolge keinen Erbanspruch. Mit einem Testament kdénnen Sie eine bewusste Entscheidung
treffen, wem Ihr Vermogen zugutekommen soll. Mit Ihrem Testament kdnnen Sie ein Stick
Zukunft gestalten. Fir diejenigen, die Ihnen am Herzen liegen.

Quelle: Bundesvereinigung Lebenshilfe e. V.
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Von der Fiirsorge zur Selbstbestimmung

Rund 20 gewahlte Be-
wohner/innen der Lebenshilfe
Delmenhorst und Landkreis
Oldenburg treffen sich
regelmdBig zur Bewohner-
Vertreter-Sitzung.

Die Vorsitzenden Daniela
Sanger und Bettina de Boer
laden die Bewohner-Ver-
treter/innen aus allen statio-
naren Wohneinrichtungen
(Delmenhorst und Landkreis
Oldenburg) ein.

In ehrenamtlicher Arbeit setzt
sich die Bewohner-Vertretung
fir die Interessen, Winsche
und Bedirfnisse der
Bewohner/innen  gegentber
der Einrichtungsleitung und
dem Trager ein.

Zur Unterstlitzung ihrer Arbeit
stehen ihnen Assistent(inn)en
zur Verfligung. Dartber
hinaus werden sie regelmaBig
durch Seminare und Fortbil-
dungen geschult. Auch der
Austausch mit Bewohner-Ver-
treter(inne)n anderer Trager
findet durch die regelmaBige
Teilnahme am landesweiten
sowie am regionalen Treffen
der Bewohner-Vertretung
statt. Die Bewohner-Ver-
treter/innen der Wohnein-
richtungen in Delmenhorst
und im Landkreis Oldenburg
arbeiten eng zusammen und
nehmen ihre Aufgaben
engagiert und gewissenhaft
wahr.

In einem Interview berichte-
ten Frau Sanger (30 Jahre)
und Frau de Boer (25 Jahre)
Uber ihre Arbeit und Uber
Veranderungen aus den
vergangenen Jahrzehnten.

Frage: ~Die Lebenshilfe
Delmenhorst und Landkreis
Oldenburg wird in diesem
Jahr 50 Jahre alt. Kénnen Sie
berichten, welche wichtigen
Verédnderungen sich im Laufe
der Jahre ergeben haben?"

Frau Sanger: ,Ja, obwohl! ich
ja noch lange nicht so alt wie
die Lebenshilfe bin, kann ich
etwas dazu sagen. Einige
meiner Mitbewohnerinnen und
Mitbewohner wohnen schon
seit 30 Jahren bei der
Lebenshilfe und kénnen sich
noch gut erinnern, wie es
friiher war. Damals konnte
man noch nicht so viel selbst
entscheiden wie heute.™

Frage: ,Was meinen Sie
damit? Kbénnen Sie ein
Beispiel nennen?"

Frau Sanger: ,Ja! Zum
Beispiel kénnen wir heute
selbst entscheiden, wie und
wo wir leben. Friher haben

das die Nichtbehinderten
bestimmt. Menschen mit
Behinderung mussten sich in
fast allen Bereichen den
Entscheidungen der Eltern,
Betreuer oder Behdrden

unterordnen. Heute bestimme
ich, was in meinem Leben
geschehen soll."

Frage: ,Ist das  selbst-
bestimmte Leben leichter?"

Frau de Boer: ,Nein, ich muss
die  Verantwortung  selbst
tragen und die Entscheidun-
gen selbst treffen. Aber ich
habe auch meine Betreuer
und andere liebe Menschen,
die mich beraten und
unterstitzen."

Frage: ,War es denn friiher
leichter und besser?"

Frau Sanger: ,NEIN! Heute ist
alles besser! Auch wenn es
anstrengender ist, sich Uber
sein Leben Gedanken zu
machen, ist mein Leben so
viel schéner.™

Frage: ,Haben die Bewohner-
Vertreter/innen zu dieser Ent-
wicklung beigetragen?"

Frau de Boer: ,Na klar."

Frau Sanger: ,Die Bewohner-
Vertreter/innen haben ein
Mitspracherecht und nutzen
das auch."

Frage: ,Haben Sie es schwer,
wenn  Sie  Verdnderungen
durchsetzen méchten?"

Frau Sanger: ,Das kommt
darauf an, worum es geht.
Nattirlich kénnen wir Gesetze
nicht verédndern und auch wir
missen uns an die Regeln
halten. Aber wir haben im
Vorstand und in der
Geschéftsfiihrung immer
jemanden, der uns hért und
hilft."

Sabine Poppinga
Gondl Cerkezoglu
Maren Héhne
Patrick Deuble

(Assistent/innen Bewohner-Vertretung)
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Die Bewohner-Vertretung stellt sich vor

Detlef Grube Annelie Stover

Melanie Hippke Sven Mund

Matthias Weigang Hans-Werner Hausmann

Bjorn Kessler Claudia Lempert

Ute Kaerger Gottfried Gawelczyk Kurt Rakebrand
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Wascherei der Delme-Werkstatten
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Reinheit der Wasche, Schonung der Textilien,
Schnelligkeit und Pinktlichkeit, diesen hohen
Anspruch verwirklicht die Wascherei der
Delme-Werkstatten seit 1980.

Hotel- und Gastronomie-Betriebe,
gewerbliche und o6ffentliche Unternehmen
sowie zahlreiche Privatkunden vertrauen
darauf seit vielen Jahren.

Ein Fahrdienst holt die Wasche ab und liefert
sie schrankfertig wieder aus.

Quelle (Text und Fotos):
Delme-Werkstétten gemeinniitzige GmbH

Dalme-
Werksbithan
glmbH
Wascheannahme GUTEZEICHEN

im Delmeshop Ganderkesee

montags - donnerstags
7:30 bis 15:15 Uhr
freitags

7:00 bis 14:15 Uhr
Telefon: 04222 9217-18
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Leistungsangebot

e Waschen

e Mangeln

e Bigeln

e Finishen

e Liefer- und Abholservice der Wasche

Dienstleistungen
fiir alle waschbaren Textilien

e Bettwasche, Tischwasche, Kleinteile
e Vollzutrocknende Wasche

e Handtlicher, Biberbettwasche

e Dekorationsteile

e Stores, Behdnge

e Oberbekleidung

e Hosen, Pullover, Anoraks

e Formteile

e Dienstbekleidung

e Sonderteile

e Steppdecken, Steppkissen, Decken
e Wischbeziige bzw. Wischmops
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~KLEIDER MACHEN LEUTE"™ nach Gottfried Keller

Wer hat diese Novelle von Gottfried Keller nicht schon in der Schule kennengelernt...

Der Schneidergeselle Wenzel, angestellt beim Schneidermeister Boélsterli in Seldwyla wird von
diesem fristlos entlassen. Grund war eine schlecht ausgefiihrte Naharbeit flir den Blrgermeister
von Seldwyla. Da ihm der Schneidermeister seinen Lohn verweigert, zieht Wenzel daflir den von
ihm geschneiderten edlen Radmantel an, setzt eine edle polnische Pelzmiitze auf und begibt sich
auf Wanderschaft.

Ein Kutscher, der eine neugebaute
herrschaftliche Kutsche aus Basel nach
Polen zu seinem Herren, einem Grafen,
bringen soll, nimmt den Schneider mit.
Im nachsten Ort Goldach halt die
Kutsche vor einem Gasthaus und
aufgrund der edlen Kleidung halten die
Blrgerinnen und Birger den Schneider
Wenzel fir einen polnischen Edelmann,
den Grafen Strapinski. Immer wieder

/ . % / 1 versucht Schneider Wenzel den Irrtum
aufzukldaren und die Gegend zu

% , L verlassen. Doch als Wenzel dann auf

4 ) Nettchen, die wunderschone Tochter

_ Der Rauswurf" vom Amtsrat Leuthold, trifft, tritt eine

Darsteller von links: Liider Hagestedt, Gétz Kahle, Wendung ein und die Geschichte nimmt
Michaela Ohlenbusch, Hergen Bauer ihren Lauf

Nach vielen Kooperationsprojekten mit
verschiedenen Theater-, Musik- und
Circusgruppen brachten die 20 Schau-
spieler/innen  wieder eine Eigen-
produktion auf die Bldhne. Nach der
Premiere von ,Kleider machen Leute" in
der BEGU Lemwerder stellte das ,Eden
Theater" die Novelle in Kooperation mit
der Lebenshilfe Delmenhorst und
Landkreis Oldenburg und der Stadt
Delmenhorst am 15. Februar 2013 im
Familienzentrum ,Villa Delmenhorst"
der Offentlichkeit vor.

Waldo Bleeker ,Frauentisch"
(Leitung Eden Theater) Darstellerinnen von links: Birgit Duhm,
Claudia Lempert, Anouschka Hoyer

,In der Kiiche"
Darstellerinnen von links: Sarah Rietmliller, ~Wenzel und Kutscher"
Martina Hagestedt, Jessica Hoting Darsteller von links: Lider Hagestedt, Ivo Kérber
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Offene Ganztagsschule
Hortgruppe ,Mickys" jetzt auch in der Hermann-Allmers-Grundschule

Im Marz 2013 ist die Hort-
gruppe ,Mickys" der Villa
Kunterbunt mit tatkraftiger
Unterstlitzung durch die
,Hobbits® in das Schulge-
bdude der Hermann-Allmers-
Grundschule eingezogen.

Mit einem gemeinsamen
Frihstlick begriBten uns die
,Hobbits", die schon seit
einem Jahr in dem
Schulgebaude untergebracht
sind.

Nach dem  Willkommens-
Frihstlick bezogen wir unsere
neuen Gruppenraume, die wir
uns mit dem Schulkinder-
garten teilen.

Durch verschiedene gemein-
same Aktivitaten (zum
Beispiel Schwimmen, Bowlen,
Kino, Abenteuerland, Kreativ-
Tag und einiges mehr) lernten
sich die beiden Hortgruppen
naher kennen.
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Gegen Ende des letzten
Horthalbjahres machten wir
eine Umfrage. Die Fragen an
die Kinder bezogen sich in
erster Linie auf die gemein-
samen Aktionen. An erster
Stelle stand bei allen Kindern
der Ausflug nach Ostrittrum.
Begeistern konnten sich die
Kinder aber auch sehr (ber
unseren Kino-Besuch und den
Besuch in einem Bowling-
Center.

27.02.2014

Seit dem 1. August 2013
gehoéren die ,Hobbits"™ und
»Mickys" zur Offenen Ganz-
tagsschule in den Raumen der
Hermann-Allmers-Schule. Die
Ferien verbringen die Kinder
beider Hortgruppen weiterhin
gern zusammen in der
Schule.

Doris Harms,
Angela Rautenberg,
Betiil Caki,

Tim Harders
(Mitarbeiter/innen Villa Kunterbunt)

Nachmittagsbetreuung
an Grundschule

Ein Angebot unserer
Villa Kunterbunt
in Zusammenarbeit mit der

Hermann-Allmers-Grundschule

und der Stadt Delmenhorst.

Betreuungszeiten

Montag-Freitag von 13-17 Uhr
in den Ferien von 8-17 Uhr
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Sommerfest mit ,Wohn-Jubilaum"™ in Hude

Ende August 2013 fand unser
Sommerfest im Wohntraining
Hude statt. Zur Feier waren
wie immer Familie, Freunde,
Betreuer und Bekannte herz-
lich eingeladen.

Im Mittelpunkt stand die
Ehrung unserer Jubilare im
Bereich Wohnen. Einige der
Bewohner/innen lebten vor-
her in anderen Wohnein-
richtungen unserer Lebens-
hilfe. Von dort zogen sie um
in das Wohntraining nach
Hude.

Besondere Gaste waren Gila
Nattke, die damalige Einrich-
tungsleiterin fir den Bereich
Wohnen, sowie  Thorsten
Ebert vom Vorstand unserer
Lebenshilfe.

Simon Josten
(Bewohner WT Hude)
Detlef Noee
(Mitarbeiter WT Hude)

Das Wohntraining in Hude
wurde am 1. Februar 2007
gegrindet und bietet
zehn erwachsenen jungen
Menschen mit einer
Behinderung das Leben in
einer Gemeinde mit einem
gemutlichen individuellen
Flair.

Das Haus ist aufgeteilt in
vier einzelne Wohnungen,
einen Gemeinschaftsraum,
zwei Kilchen, vier Bade-
zimmer und verfligt Uber
einen groBen Garten.

Unsere ,,Wohn-Jubilare®™ im Jahr 2013:
Nicole Jackwerth (10 Jahre, vorher WH Vollersweg),
Nadine Kautz (10 Jahre, vorher WH Vollersweg,

WH Am Schirbusch, WH Pestalozzistra3e),
Monika Habben (10 Jahre, vorher WH PestalozzistraBBe),
Bjorn KeBler (10 Jahre, vorher WH PestalozzistraBBe),
Matthias Weigang (5 Jahre, vorher zu Hause)

HOM

Am 25. August 2013 war es soweit,
der Kuchen war fertig und der Grill stand bereit.

Fur 5 und 10 Jahre in unserem Hause
wurde gefeiert — viel und ohne Pause.

Gila und Thorsten tiberreichten Geschenke.
Danach ging es gemeinsam an die Getranke.

Den Kuchen vom Backer brauchten wir nicht,
er war von Simon gebacken — wie ein Gedicht!

Das Essen und Trinken hat allen geschmeckt,
der Film ,,10 Jahre Wohnen* war fast schon perfekt.

Nach einigen Jahren vergangener Zeit,
fur alles ,,Neue® sind wir bereit!

Simon Josten
(Bewohner WT Hude)
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Das ,EDEN THEATER" mit Maskenspiel unterwegs

= ’ -

Freitag, 30. August 2013, 14 Uhr, [N ESSESERER gl il
Delme-Werkstatt in Delmenhorst:
Die Koffer waren gepackt und da
kam auch schon der Theaterbus
um die Ecke. Vier Schau-
spieler/innen der Lebenshilfe
Delmenhorst und Landkreis Ol-
denburg, drei Schauspieler/innen
vom CVIM Wesermarsch und
eine bildende Kdinstlerin vom
Blauschimmel Atelier Oldenburg
stiegen ein. Auf ging es Richtung
Goslar.

Auf Einladung der LKJ (Landeskulturelle Jugendbildung) f’,‘ﬁw Wie auch schon im letzten Jahr
fuhren wir zum ,Tag der Niedersachsen 2013".

in Rudolstadt waren die
Theatermasken wieder mit
dabei. Quartier bezogen wir in
einer Jugendherberge etwas
auBerhalb von Goslar.

Am Samstag stand das Eden
Theater auf dem kulnstlerischen
Programm mit Masken walk acts
und am Nachmittag auf der
groBBen Bihne mit dem
Maskentheaterstiick ,Der Kiosk™.
Zwischen den Auftritten blieb
genug Zeit, um die belebte
Innenstadt von  Goslar zu
besichtigen.

Trotz gelegentlicher Regenschauer fanden wir immer wieder Mdglichkeiten, uns mit unseren
Masken unter das Volk zu mischen. Auf der Rickfahrt am Sonntag waren einige von uns recht
mude, aber es war wieder ein tolles ,Eden Theater Wochenende".

Waldo Bleeker
(Leitung Eden Theater)

Die Theatergruppe
Eden wurde im Januar
2000 gegriindet.
Anlass war, ein Forum
fir Menschen mit und
ohne Behinderung zu
schaffen, in dem sie
gemeinsam kreativ
sein konnen.
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Berlin ist immer eine Reise wert

Wir, die Bewohnerinnen und
Bewohner der Wohngruppe
Hermann-Léns-Weg in Hude,
winschten uns, gemeinsam
mit dem Wohntraining Zur
Bienenweide, eine Reise nach
Berlin. Im September 2013
konnten wir mit elf
Bewohner(inne)n und zwei
Betreuerinnen vier Tage lang
die deutsche Hauptstadt un-
sicher machen.

Am ersten Tag nahmen wir
an einer Stadtrundfahrt teil.
Zu unseren ersten Zielen
gehoérten das Brandenburger
Tor, der Kurfirstendamm und
der Bahnhof Zoo. Unsere
Reiseleiterin, eine ,echte
Berliner Schnauze", erzahlte
uns zu jeder StraBe und
jedem Bauwerk eine lustige
Geschichte, so dass wir einen
ersten Eindruck von den
vielen Sehenswirdigkeiten
Berlins bekamen.

Der nachste Tag stand uns
zur freien Verfigung und das
bedeutete das Highlight un-
serer Reise: Die Besichtigung
der Babelsberger Filmstudios,
in denen unsere Lieblingsserie
Gute Zeiten schlechte Zeiten
(GZSZ) gedreht wird. Voller
Spannung hofften wir auf eine
Begegnung mit unseren Stars
und auf ein Autogramm. Aber
leider wurde an diesem Tag
nicht gedreht. Dennoch war
es spannend, den Original-
schauplatz zu sehen und
etwas Uber die Tricks der
Filmemacher zu erfahren.
Nach der Besichtigung gab

es noch viele andere
Attraktionen zZu erleben,
zum Beispiel verschiedene
Erlebnis-Kinos, Stuntmen-
Shows und Film-Museen

gehoérten zum Angebot. ,Das
hat uns am besten gefallen!™
sind sich Simon und Hansi
einig.

27.02.2014

Ohne Probleme konnten wir
die U- und S-Bahnen in Berlin
nutzen. Wichtig war nur,
darauf zu achten, in welche
Richtung man fahren will.

Der nachste Ausflug flhrte

uns nach Potsdam. Dort
konnten wir durch den
Schlosspark Sanssouci bum-

meln, in dem es unzahlige
Statuen zu bestaunen gab.

Am Tag unserer Abreise stand
noch die Besichtigung des
Olympia-Stadions auf dem
Programm. Davor konnten wir

aber noch die leckerste
Currywurst von ganz Berlin in
einer kleinen Markthalle

kosten. Hier duftete es nach
interessanten Gewdlirzen und
es gab eine Vielzahl von
Leckereien zu bestaunen. Am
frihen Nachmittag ging es
wieder zurlick in die Heimat.
Im Gepack hatten wir ganz
viele neue Eindricke.

Bewohnerinnen und Bewohner
vom Wohntraining Hude
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Flohmarkt in der Sonneninsel
Gelungene Aktion vom Fdrderverein

27.02.2014

Der neu gegriindete Forder-
verein unserer Kindertages-
statte Sonneninsel hatte als
erste Aktion Ende September
einen Flohmarkt veranstaltet.

~Die Resonanz war riesig",
so der erste Vorsitzende
Michael Tietjen. 34 Aussteller
brachten Kinderkleidung,
Spielzeug aller Art, Blcher
und nutzlichen Kinderbedarf
(wie z. B. Kinderwagen) in die

Sonneninsel, um sie zum
Verkauf anzubieten.
Fir die Organisation war

Tanja Duhr, eine Mutter aus
der Einrichtung, verantwort-
lich.
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Da Frau Duhr schon viele
Flohmarkte organisiert hat,
kann sie auf einen reichen
Erfahrungsschatz aufbauen.

Eltern brachten ihre zum
Verkauf bestimmten Sachen
und ein Organisationsteam,
das groBtenteils aus den
Mitgliedern des Fordervereins
bestand, zeichnete alles mit
Preisen und Nummern aus.

Am Ausgang war dann die
Kasse. ,So brauchen die
Héndler nicht selbst am Stand
stehen und ihre Waren
anbieten. Das ist eine groBe
Erleichterung", so Frau Duhr.
Vom Erlés gingen 15% an den
Férderverein.

Die Mitarbeiterinnen der
Sonneninsel hatten sich auch
aktiv eingebracht. Sie
richteten ein Café ein und
verkauften von den Eltern
gespendete Kuchen, Geback
und Getranke. Flr die Kinder,

die selbstverstandlich auch
dabei waren, boten die
Mitarbeiterinnen einen
Schminkstand an.

Diese erste Aktion des
Fordervereins war ein voller
Erfolg und ruft nach

Wiederholung.

Férderverein der =)
Kindertagesstétte A
Sonneninsel e. V. e
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Von der Praktikantin zur pflegerischen Fachkraft

Mein Name ist Birte Bleeker, ich bin 20 Jahre alt und wohne in
Delmenhorst. Im September 2013 habe ich meine Ausbildung zur
Heilerziehungspflegerin an der IWK Delmenhorst beendet und nun
arbeite ich seit dem 16. September 2013 als neue Mitarbeiterin im
heilpéadagogischen Kindergarten Rappelkiste in Delmenhorst.
Wahrend meiner Ausbildung habe ich im ersten Ausbildungsjahr ein
Praktikum in der Rappelkiste in der AuBengruppe im Scharnhorstweg
gemacht. Im dritten Ausbildungsjahr machte ich erneut ein Praktikum
in der Rappelkiste, dieses Mal in der Breslauer StraBe.

In dieser Zeit habe ich sehr viel gelernt und die Arbeit mit den
Kindern machte mir sehr viel SpaB. So entstand mein Wunsch: ,Ich
mochte mit Kindern arbeiten!™ Dieser Wunsch erflllte sich! Ich
konnte nach meinem Praktikum in der Rappelkiste bleiben.

In das Team des Kindergartens wurde ich gut aufgenommen. Ich
habe viel Freude an der Arbeit, die Kinder sind super und ich habe
# nette Kollegen. Ich freue mich auf die weitere Zeit in der Rappelkiste!

Birte Bleeker
(Mitarbeiterin Rappelkiste)

Arbeiten und nebenbei eine Ausbildung machen - geht das?

Schon wahrend meiner Ausbildung zur Heilerziehungspflegerin war klar: Das kann nicht alles
gewesen sein! Flr mich stand fest, die Ausbildung zur Heilpddagogin ware das geeignetste fir
mich. Doch wann und vor allem wie, das war die Frage. SchlieBlich wollte ich meinen jetzigen
Beruf auch weiterhin ausfihren.

Nach langem Abwéagen und Uberlegen schickte ich recht spontan im Januar 2013 meine
Bewerbung an die Fachschule fiir Heilpddagogik in Vechta. Und zu meiner groBen Uberraschung
fand ich drei Tage spater meine Zusage im Briefkasten. Damit habe ich gar nicht gerechnet.

Dann wurde es ernst. Eine Weiterbildung in Teilzeit: Freitags nachmittags und samstags
vormittags. Das klingt nicht nur nach viel Arbeit, das ist es auch. Es erfordert sehr viel
Selbstdisziplin, sich nach einem anstrengenden Arbeitstag noch an den Schreibtisch zu setzen
und flr eine Klausur zu lernen. Ebenso musste ich mich mit einer 6-Tage-Woche anfreunden.
Mittlerweile habe ich das erste von 2 2 Jahren hinter mich gebracht. Die Zeit verging wie im
Flug. Das Jahr war sehr anstrengend, aber es lohnt sich. Denn all die Dinge, die ich am
Wochenende lerne, kann ich unter der Woche in meine Arbeit einbringen.

Die Ausbildung neben der Arbeit machen zu
kdénnen, verdanke ich vor allem dem Team der
Kindertagesstatte Farbenfroh in Wildeshausen
und ganz besonders meiner Gruppenkollegin.
Ohne deren Verstandnis und Flexibilitat wirde
mir der Spagat zwischen Arbeit und Ausbildung
nicht so leicht fallen.

Ich wirde jedem, der mich fragt, empfehlen,
eine Weiterbildung zu wagen. Denn das Resultat
von dem, was ich am Wochenende lerne und
dann auf der Arbeit umsetze, bekomme ich
umgehend als Rickmeldung von den Kindern
zurluck. Und das ist es allemal wert.

Julia Kummer
(Mitarbeiterin Farbenfroh)

15



©

27.02.2014

Der erste Ausflug mit den Schulclub-Kindern

Alle Kinder der Kindertages-
statte Sonneninsel, die im
nachsten Sommer eingeschult
werden, gehen seit Septem-
ber in unseren ,Schulclub®.

Der ,Schulclub® trifft sich
regelmaBig freitags um 8:30
Uhr und macht viele tolle
Sachen. Er dauert jeweils 45
Minuten - so lange wie eine
Schulstunde.

Einmal im Monat machen wir
im Schulclub etwas ganz
Besonderes. Dazu gehorte
auch unser erster Ausflug am
8. Oktober 2013.

Ziel war das Regionale
Umweltzentrum Hollen, das
,RUZ". Im ,RUZ" kann man
viele  verschiedene Dinge
machen und vieles erfahren
zu den Themen

e Natur- und Umweltschutz,

e Energie sparen,

e Nutzung alternativer
Energien,

e gesunde und vollwertige
Erndhrung,

e Anbau, Ernte und
Verarbeitung von
Obst und Gemduse
im eigenen Garten.

Es sollte ein spannender Tag
werden. Wetterfest gekleidet,
unseren

mit  Proviant in
Taschen, ging es los.
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Wir wollten im ~RUZ"
Apfelsaft selbst herstellen.
Zuerst ging es auf die

Streuobstwiese gleich neben-
an, um Apfel aufzusammeln.
Als wir genug Apfel hatten,
wurden diese gewaschen und
in saubere Eimer gelegt. Jetzt
haben wir die Apfel klein
geschnitten und vom Kern-
gehduse befreit. Die fertigen
Apfelstiicke kamen in einen
groBen Behalter.

Nach so viel Arbeit hatten wir
uns eine Frihstlckspause
verdient. Wie gut, dass wir
unsere Brote und Trink-
flaschen dabei hatten.

AuBerdem gab es hier viel zu
entdecken: Den Krauter- und
Salatgarten, den Blumen-
garten, das Heckenlabyrinth
und den Windradfligel, auf
dem man hervorragend
klettern konnte. Die Pferde,
die der benachbarte Bauer
auf der Weide grasen lief3,
konnten wir auch bestaunen.

Als wir alles erkundet hatten,
konnten wir weiter arbeiten.
Jetzt legten wir die Apfel-
sticke in die groBe Apfel-
presse aus Holz und mit Hilfe
der Mitarbeiter wurde kraft-
voll gepresst. Nun floss der
Apfelsaft in eine groBe Kanne.

Nach dem mihevollen
Pressen konnten wir alle den
leckeren, selbst gemachten
Apfelsaft probieren. Dieser
Saft schmeckte viel besser als
der Gekaufte. Das war die
einstimmige Meinung aller
Kinder und Erwachsenen.

Da wir so viel Apfelsaft
hergestellt hatten, konnten
alle Kinder auch noch Saft mit
nach Hause nehmen. Dazu
hatte jeder schon vorsorglich
ein GefaB mitgebracht.

Jetzt ging unser Ausflug
langsam zu Ende. Wir hatten
einen tollen Tag im ,RUZ" und
haben viel Giber Apfel und Saft
pressen gelernt.

Im nachsten Jahr kommen
die Schulclubkinder garantiert
wieder.

Das Schulclub-Team
der Sonneninsel
Ursula Wirtelewski
Maria Kiosse

Nar fer ecker!
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Kongress Bremen

BEWEGUNG - INKLUSION & Sport
(2. Kinder- und Jugend KONGRESS)

Am 9. November 2013 nahm der Lauftreff ,Lebenshilfe — Wir bewegen uns!" aktiv am Bremer
Kongress fur Bewegung, Inklusion und Sport teil. Im Vordergrund stand vor allem die Frage,
wie sich Sport unter dem Inklusionsgedanken gestalten lasst.

Hierzu wurde vom Kooperationspartner Special Olympics Bremen e. V. unser Lauftreff
eingeladen. Gemeinsam mit Utz Bertschy (Organisator verschiedener Laufveranstaltungen in
Bremen) gestaltete Ludger Norrenbrock (Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg)
den Workshop ,Gemeinsam lauft’s besser" mit dem Schwerpunkt ,Wie setze ich das
gemeinsame Sport treiben von Menschen mit und ohne Behinderung in der Leichtathletik um!"
In der Veranstaltung wurde den Teilnehmerinnen und Teilnehmern des Workshops aufgezeigt,
wie moglichst viele Menschen mit und ohne (geistige) Behinderung langfristig fir den
gemeinsamen Laufsport begeistert werden kdénnen.

Dabei haben Edith Voigt, Peter Reisinger, Thorsten Ebert und Erich Moldenhauer vom Lauftreff
unserer Lebenshilfe ihre persdnlichen Erfahrungen beim gemeinsamen Laufsport mitgeteilt.

Ludger Norrenbrock
(Lauftreff ,Lebenshilfe — Wir bewegen uns!")

Foto von links:

Utz Bertschy, zwei Sportlerinnen vom Martinshof Bremen, Edith Voigt, eine Sportlerin vom Martinshof Bremen,
Peter Reisinger, Thorsten Ebert, Erich Moldenhauer, Ludger Norrenbrock, Christian Dirbach (Special Olympics)
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Schiilerband Durazell auf dem Winterzauber

27.02.2014

Auf dem Winterzauber 2013
haben wir 2 Konzerte auf dem
Gelande der Katenkamp-
Schule in Ganderkesee ge-
spielt. Friiher hieB der Winter-
zauber noch Wintermarkt.
Nach vielen Jahren haben wir
endlich wieder einmal auf
dieser Veranstaltung gespielt.

Die Buhne stand vor dem
Durazell Probe-Raum. Es war
megavoll. Das hatte ich nicht
fir moglich gehalten. Der
ganze Hof war noch nie so
voll wie an diesem Tag. Das
war Rekord.

Jutta Lobenstein war als
Besucherin dort und hat mir
eine Freude gemacht. Sie hat
mein Lieblingslied ,Sexy" von
Marius Miller-Westernhagen
am Bass gespielt. Ich war
Feuer und Flamme. Eine
groBe Umarmung gab es als
Dankeschon.

Bei unserem 2. Konzert fiel
der Strom aus bei unserem
Lied ,Wir sind Durazell®. Ein
Glick konnte das wieder
repariert werden. Wir sind
eben harter als die Batterie!

Ich fand das Konzert beim
Winterzauber einen Tick
besser als den Auftritt damals
beim Gala-Abend der Special
Olympics im BLG-Forum in
Bremen (Wir berichteten in
der 21. Ausgabe im Novem-
ber 2012).

In diesem Jahr feiere ich mein
25-jahriges Jubilaum bei der
Rock und Popgruppe Durazell.

Euer Marcel Flake
(Bewohner WH Am Schiirbusch)

Nils Lion
(Mitarbeiter Katenkamp-Schule)

Wenn Sie die Schiilerband finanziell unterstiitzen mochten,
dann versehen Sie Ihre Spende bitte mit dem Hinweis ,,Durazell™.

Landessparkasse zu Oldenburg

Konto-Nr. 1053255 +« BLZ 280 501 00
IBAN: DE 39 2805 0100 0001 0532 55 « BIC: BRLADE21LZO
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~Jubilaum Heinz"

Unser Mitbewohner Heinz Liebsch
feierte am 1. Dezember 2013 sein
30-jahriges Wohn-Jubildum in der
Lebenshilfe.

Zum Kaffee hat er einen Kuchen
gebacken und uns alle eingeladen.

Wir haben einen netten Nachmittag
zusammen verbracht.

Der Kuchen schmeckte sehr gut.

Daniela Sénger
(Bewohner-Vertreterin)

Quarkkuchen

e 1Ei

375 g Mehl

200 g Zucker

1 Packchen Backpulver
250 g Butter

Alle Zutaten mit dem Mixer vermengen.
Den Teig auf dem Backblech verteilen.

e 500 g Quark

e 34 Glas Ol

e 4 Eier

e 1 Packchen Vanillezucker
e 200 g Zucker

Quark mit den restlichen Zutaten gut vermischen.
Die Quarkmasse auf dem Teig verteilen.

e 4 Dosen Mandarinen gut abtropfen lassen
(Saft in einem Gefal3 auffangen)
und oben auf der Quarkmasse verteilen.

Den Kuchen 50 Minuten bei 180°C backen.

e 2 Packchen Tortenguss mit dem Mandarinensaft
aufkochen und auf dem abgekihlten Kuchen
verteilen.

27.02.2014
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~Zeit schenken™ war die Idee
Projektwoche Advent in der Sonneninsel

Nach  mehrjahriger Pause
wegen Umbau und Sanierung
bot das Team des Kinder-
gartenbereiches der Sonnen-
insel in der Vorweihnachtszeit
wieder eine ,Projektwoche
Advent" an. Damit knuUpfte
das Kindergartenteam an den
Erfolg dieses Projektes aus
friiheren Zeiten an.

Vom 3. bis 6. Dezember 2013
gab es in vorweihnachtlicher
Atmosphare in allen Raumen
kleine besondere Angebote
und Aktivitaten flr Eltern und
Kinder. Bis zu 20 Eltern
konnten jeden Tag gemein-
sam mit ihren Kindern Zeit im
Kindergarten verbringen und
die Angebote nutzen.

Da gab es verschiedene
Weihnachtsbasteleien, ein Bil-
derbuchkino, Kekse backen,
Weihnachtsgeschichten vor-
lesen, Lichtertanz und einiges
mehr. In jedem Gruppenraum
war auBerdem ein Frih-
stickstisch gedeckt, wo sich
die Kinder mit ihren Mamas
und Papas starken konnten.

Der Tag begann jeweils mit
einem gemeinsamen Morgen-
kreis in der Bewegungshalle.
Jede Gruppe Ubernahm dabei
abwechselnd die Regie.
Danach ging es flr zwei
Stunden in die angebotenen
Aktivitaten.

27.02.2014

Die Projektwoche wurde sehr
gut von den Eltern ange-
nommen. Viele Eltern, die
dabei waren, haben sich
eigens dafir einen Urlaubstag
von ihrer Arbeit genommen.
Es waren auch viele Vater
dabei, was uns sehr gut
gefallen hat.

Anlass, so eine ,Projektwoche
Advent® nach einigen Jahren
Pause wieder durchzufihren,
war, dass die Zeit, insbeson-
dere vor Weihnachten, immer
sehr hektisch und stressig ist.
Bewusst Zeit gemeinsam mit
den Kindern zu verbringen,
gibt es in vielen Familien aus
unterschiedlichsten Griinden
immer weniger. Wir konnten
feststellen, dass sowohl die
Kinder als auch die Eltern die
Stunden in der Sonneninsel
wahrend der Projektwoche
sehr genossen haben. Alle
Tage waren sehr gut besucht.
Die ,Projektwoche Advent"
war ein voller Erfolg fir die
Kinder, Eltern wund Mitar-
beiterinnen. Wir werden das
sicherlich wiederholen.

Edith Ohlenbusch

(Leiterin Sonneninsel)
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Werkstattrat neu gewahlit

Anfang Dezember 2013
wurde in den Delme-Werk-
statten der Werkstattrat neu
gewahlt.

Zehn Mitglieder gehoéren zu
diesem Gremium, welches die
Interessen der Beschaftigten
aller Standorte vertritt. Die
Wahl der Werkstattratsmit-
glieder erfolgt alle vier Jahre.

Aufgabe des Werkstattrates
ist die Interessenvertretung
aller Beschaftigten gegeniiber
der Geschaftsfihrung, den
Betriebsleitungen und nach
auBen. Er ist Ansprechpartner
fir Beschaftigte, wenn diese
Fragen, Probleme, Ideen oder
Winsche haben.

Der Werkstattrat hat auch
zahlreiche Mitwirkungsrechte
beziglich der Arbeitsorgani-
sation. Dies kann die Themen
Werkstattordnung, Lohn,
Arbeitssicherheit, Arbeits-
und Pausenzeit, Fort- und
Weiterbildung, Urlaub und
Verpflegung betreffen.

Bild von links nach rechts:
Imke de Vries (Vetrauensperson), Bianca Zwicker (WfbM Delmenhorst),
Robert Spille (WfbM Delmenhorst), Tanja Bendix (WfbM Ganderkesee),
Artjom Kirchgesner (WfbM Bassum), Robert Burmeister (WfbM Weyhe),
Christoph Schultz (WfbM Ganderkesee), Rainer Braun (wid Syke)

und Andreas Schneider (2. Vorsitzender, WfbM Weyhe)

Auf dem Bild fehlt Dennis Niemann (1. Vorsitzender, WfbM Ganderkesee)

Insbesondere an der Um-
setzung des Inklusionszieles
in den  Werkstatten flr
Menschen mit Behinderung
(WfbM) und Werkstatten flr
Industrie und Dienstleistung
(wid) der Delme st der
Werkstattrat beteiligt.

27.02.201

Ute Stollreiter
(Unternehmenskommunikation
und Offentlichkeitsarbeit
Delme-Werkstétten)

Detme-
Werkstatten
gGmbH

4

DELME | UBERBLICK

Die Delme-Werkstdtten sind ein Werkstattenverbund in den Landkreisen Diepholz, Oldenburg
und der Stadt Delmenhorst. Mit Uber 1.300 Arbeitsplatzen in 12 Betriebsstatten sind die
Delme-Werkstatten der groBte Arbeitgeber flir Menschen mit Behinderung in der Region.
Sie bieten ein breites attraktives Betreuungs-, Forder-, Bildungs- und Arbeitsangebot.
Menschen mit einer U(berwiegend geistigen, geistig-mehrfachen oder psychischen
Beeintrdachtigung finden dort berufliche Bildung, Arbeit und Assistenz und somit Teilhabe an
Arbeit und gesellschaftlichem Leben. Etwa 380 Mitarbeitende qualifizieren und betreuen die
Beschaftigten an den Standorten in Bassum, Delmenhorst, Diepholz, Ganderkesee, Sulingen,
Syke, Urneburg und Weyhe.

Delme-Werkstétten gemeinniitzige GmbH
IndustriestraBe 6, 27211 Bassum

Tel. 04241 9301-0, Fax 04241 9301-99
www.delme-wfbm.de
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Zertifikate fiir neue Alltagsbegleiterinnen

Nach der ersten einjdhrigen
Weiterbildung zum ,Alltags-
begleiter in der Seniorenhilfe"
haben am 16.12.2013, im
Rahmen einer Abschlussfeier,
sechs Beschaftigte der
Delme-Werkstatten ihre Zerti-
fikate erhalten.

Zur Weiterbildung gehorte der
Praxiseinsatz vor Ort in
Einrichtungen der Senioren-
hilfe und ein Theorieteil.

Ziel der Weiterbildung ist es,
Menschen mit Behinderung
far die Aufgabe der
Begleitung von Senioren zu
qualifizieren.

Einfach nur ,da" sein,
gemeinsam einkaufen gehen,
eine kleine Zwischenmahlzeit
zubereiten - das sind drei
Beispiele fir Aufgaben eines
~Alltagsbegleiters in der
Seniorenhilfe®.

Seit einem Jahr haben sich
sechs Beschaftigte der
Delme-Werkstatten daflr
qualifizieren lassen, diese
kleinen Hilfen fachgerecht
auszuftihren. Daher gehoérte
neben einem 1.100-stlindigen
Praxisteil in einer Senioren-
einrichtung auch ein 250-
stindiger Theorieteil zu dieser
Weiterbildung, der die

Themen Grundlagen der
Altenpflegehilfe, Hygiene,
Grundlagen und Methoden
sozialer Berufe, Hauswirt-

schaft und einen Erste-Hilfe-
Kursus umfasste.
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Die  Teilnehmerinnen, die
ansonsten im Berufsbildungs-
bereich oder im Arbeits-
bereich der Delme-Werk-
statten fir Menschen mit
Behinderung tatig sind,
wurden auch in Medienkom-
petenz geschult und erhielten
ein Bewerbungstraining. Das

Dozenten-Team war multi-
professionell aus Mitar-
beitenden der Delme-Werk-

statten und anderer Institu-
tionen zusammengesetzt. So
gehodrte auch eine Pastorin
mit dazu, die zum Thema
,1Tod und Trauer® mit den
Teilnehmerinnen arbeitete.

Organisiert wurde die
Weiterbildung vom Qualifi-
zierungs- und Vermittlungs-
dienst der Delme-Werk-
statten, welcher fir die
Vermittlung der Beschaftigten
in Unternehmenspraktika
oder in den Ersten
Arbeitsmarkt zustandig ist.

Die Delme-Werkstdtten
setzen mit dieser Beruflichen
Weiterbildung ihren Auftrag
um, Menschen mit
Behinderung auch auBerhalb
der Delme-Leistungsbereiche
die Teilhabe an Arbeit zu
ermoglichen bzw. ihre
Chancen auf einen regularen
Arbeitsplatz Zu erhéhen.
Die Weiterbildung ,Alltags-
begleiter in der Seniorenhilfe®
wurde zum  ersten Mal
durchgefiihrt und greift damit
einen Modellversuch anderer
Werkstatten flir Menschen mit
Behinderung auf.

Ute Stollreiter
(Unternehmenskommunikation
und Offentlichkeitsarbeit
Delme-Werkstétten)

Delme-
Werkstitten
gGmbH

Im Rahmen einer Abschlussfeier liberreichte Geschéftsfihrerin
Nahid Chirazi am 16.12.2013 den sechs Teilnehmerinnen die Zertifikate
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~Wohnen Ambulant" richtet Weihnachtsfriihstiick aus
e ' i,

Am 21. Dezember 2013 gab
es im Haus an der
SchanzenstraBe ein groBes
Weihnachtsbuffet.

Es gab ein reichhaltiges
Frihstick mit Brotchen,
Eiern, Hackepeter und allem,
was das Herz begehrt. So
konnten die ca. 40 gut
gelaunten  Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ihren Hunger
in  weihnachtlicher Atmos-
phare stillen.

Um richtig in Weihnachtsstimmung zu
kommen, wurden anschlieBend noch
gemeinsam die schénsten Weihnachts-
klassiker wie ,Oh Tannenbaum® und
»Ihr Kinderlein kommet" gesungen.

Wir bedanken uns bei allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern und
freuen uns jetzt schon auf das nachste
Weihnachtsfrihstlick.

Alex Brocke
(wird ambulant betreut)

Marcel Gellermann
(Mitarbeiter Wohnen ambulant)

Personliche Eindriicke zum Weihnachtsfriihstiick

Alex Brocke:
~Ich bin richtig in Weihnachtsstimmung gekommen."

Sandra Tietjen:
~Ich fand das Weihnachtsfriihstiick sehr gemiitlich,
unterhaltsam und lecker!™

Florian Lehmkuhl:
~Ich fand das Frihstick super gut und gemditlich,
kénnen wir gerne wiederholen!"

Dennis Zwicker:
,Es war toll, Essen war lecker, haben die Betreuer
sehr schon fir uns gemacht!™

Peter Fabianowicz:
~Besser als unser Weihnachtsfrihstiick im Stltzpunkt,
weil so mehr los war!™

Ein wunderschoner Weihnachtsbaum

Jedes Jahr schmickt Wilfried Wilken (Bewohner
WG Neue StraBe) in seiner Wohngruppe den
Weihnachtsbaum (Bild rechts).

~Er hat ein Handchen daflir und kann das richtig
gut!™ sind sich die Bewohnerinnen und Bewohner
einig.
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Runder Geburtstag in der Sonneninsel

27.02.2014

Unsere langjahrige Mitar- Die Kinder trafen sich zu Und natlrlich gab es auch
beiterin  Annerose Dresch  einem groBen BegriiBungs- viele kleine und gréBere
feierte am 6. Januar 2014 kreis in der Bewegungshalle, Geschenke.

ihren 60. Geburtstag. Alle um ihrer  Annerose zu

Kinder und Kolleginnen waren  gratulieren und ihr ein  Wir gratulieren  Annerose
zu einem prachtigen Frih-  Geburtstagsstandchen zu Dresch herzlich zu ihrem
stiick eingeladen und lieBen singen. 60. Geburtstag und wiinschen

Auch
und

es sich schmecken.
ehemalige Kolleginnen

Wegbegleiterinnen von Frau

Jedes Kind hatte daflir eine
Blume mitgebracht, so dass

ihr alles Gute flr das neue
Lebensjahr.

Dresch
Sonneninsel,
lieren.

Edith Ohlenbusch

(Leiterin Sonneninsel)

Annerose zum Schluss einen
riesigen, bunten StraufB3 hatte.

kamen in die
um zu gratu-
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Lebenshilfe begriiBt neue Bundesbehindertenbeauftragte

Sie ist eines der wichtigsten Gesichter des deutschen Behindertensports. Nun wird die
31-jahrige blinde Biathletin und zwoélffache Goldmedaillengewinnerin der Paralympics, Verena
Bentele, neue Bundesbehindertenbeauftragte. Am 15. Januar 2014 hat das Kabinett dartber
entschieden. Ulla Schmidt, Bundesvorsitzende der Lebenshilfe und Vizeprasidentin des
Deutschen Bundestages, ist sich sicher, dass Verena Benteles Lebenslauf sie fiir das neue
Amt gut gerlstet hat: ,Wer im Sport so erfolgreich ist, hat schon eine ganze Menge Energie,
Disziplin und Zielstrebigkeit unter Beweis gestellt. Und das sind ganz wichtige Qualifikationen
auch fur die Politik."

Die Lebenshilfe sieht in Verena Bentele eine gute Nachfolgerin fiir den bisherigen
Behindertenbeauftragten der Bundesregierung, Hubert Hippe. Der erfahrene Politiker und
Vater eines behinderten Sohnes habe sich als Uberzeugter Kampfer fir die Rechte von
Menschen mit Behinderung bewahrt. ,Fir ihn stand immer im Vordergrund, die Bedingungen,
die Menschen mit Behinderung zur Teilhabe benétigen, zu verbessern®, wiirdigt Ulla Schmidt
sein Engagement.

Quelle:
Bundesvereinigung Lebenshilfe e. V.
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Gemeinsam lauft’'s besser
Olympiasieger kommt nach Delmenhorst

Ab sofort an der GraftTherme

Jeden Mittwoch um 17:00 Uhr

LAUFTREFF

zur Vorbereitung auf den
24-STUNDEN-BURGINSELLAUF
am 21. Juni 2014 of-

whebanshilfe - Wir bawegen uns!”
Meus Sralke 7
7753 Delmenhort

<\
g&}i gé“% w

04321 BIKIA0 '
\/ 4{- < :‘
Auch in diesem Jahr wird der Lauftreff ,Lebenshilfe - Wir bewegen uns!™ beim

11. 24-Stunden-Burginsellauf in Delmenhorst an den Start gehen.

Zum 50-jdhrigen Jubildum der Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg ist
es uns gelungen, die ,Lauflegende™ Dieter Baumann flir uns zu gewinnen.

Dieter Baumann ist einer der erfolgreichsten Langstreckenldaufer der deutschen
Sportgeschichte mit vielen nationalen und internationalen Erfolgen, unter anderem
Olympiasieger 1992 in Barcelona Uber 5.000 Meter und ,Sportler des Jahres 1992".
2003 hat er sich aus dem aktiven Profi-Sport zuriickgezogen und veréffentlicht seit dem Bicher,
ist Lauftrainer, halt Vortrage, ist Kolumnist und tritt als Comedian und Schauspieler auf.

Er wird unser Lauf-Team am 21. Juni 2014 verstarken.

Informationen zum Lauf finden Sie auch auf unserer
Internetseite www.lebenshilfe-delmenhorst.de.

Dieter Baumann

> oo »
Wer Deutschlands schnellsten Comedian vorab schon mal dIC G()'t(_‘l und O'yn]pm
live sehen mochte, hier die Termine seiner Nordtour: | i srnat geeinter Comedyatiend
¢ N

11.04.2014 Wedel - Theater Wedel
12.04.2014 Visselhévede - Heimathaus
14.04.2014 Hannover — GOP Varieté-Theater
15.04.2014 Bremen - Schnirschuhtheater
16.04.2014 Oldenburg — UNIKUM Theater

Ubrigens muss man kein Sportler sein, um SpaB
am neuen Comedy-Programm von und mit dem
Olympiasieger Dieter Baumann zu haben.

Ludger Norrenbrock
(Lauftreff ,Lebenshilfe — Wir bewegen uns!")

25



27.02.2014

26



<
~
)
N
N
©
N
N

\
?il.‘..'
rea Rttt il cesnnnanne

r

33




@ 27.02.2014

Tschick - Ein Jugend-Buch auch fiir Erwachsene
Das erfolgreiche Buch gibt es auch in einfacher Sprache

Tschick ist ein Roman.

Fdr Jugendliche und Erwachsene.

Das Buch ist ein groBer Erfolg. Es wurde sehr oft verkauft.
Dazu sagt man: Es ist ein Bestseller.

Das Buch hat Wolfgang Herrndorf geschrieben. Leider ist er im Sommer 2013 gestorben.
Er hatte eine schwere Krankheit. Vorher hat er aber noch gesagt:
Diesen Roman soll es auch in einfacher Sprache geben.

Damit ihn noch mehr Menschen lesen kdénnen.

Das Buch in einfacher Sprache ist fertig.

Darum hat sich der ,SpaB8 am Lesen Verlag" gekiimmert.

WOLFGANG HERRNDORF

Tschick

Es ist ein spannendes Buch.

Es geht um

e Freundschaft,

e Liebe

e und das Erwachsen werden.

Tschick

Es geht um 2 Jungen.

Sie heiBen Maik und Tschick.

Sie sind beide 14 Jahre alt.

Sie sind sehr verschieden.

Und sie gehen in dieselbe Schul-Klasse.
Dann sind Sommer-Ferien.

Zusammen fahren sie in einem gestohlenen Auto weg.
Das Buch ist die Geschichte dieser Fahrt.
Sie fahren durch ganz Deutschland.

Und erleben sehr viel.

Es ist spannend und komisch!

Das Buch hat 64 Seiten.

Es kostet 10 Euro.

Dazu kommen die Kosten flir den Versand.

A (et e g
[rasry

Sie kénnen das Buch beim ,SpaB am Lesen Verlag" bestellen.

Kontaktadresse:

Spall am Lesen Verlag

Postadresse: Postfach 100430, 48053 Miinster
Geschaftsstelle: Friedrichstr. 9, 48145 Mlinster
Telefon: 0251 - 39 65 30 99
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Wir tun was . . .
seje 5 Jafren

Hab keine Angst, mein Kind

Du kamst auf die Welt, mein Kind,
ich hab gliicklich gelacht.

Die Welt wird schoner, mein Kind,
hab ich damals gedacht.

Doch alles kam anders, mein Kind,
und heute ist mir klar,

dass all mein Hoffen von einst
vergeblich war. Und doch:

Hab keine Angst, mein Kind,
Du bist nicht allein!

Hab keine Angst, mein Kind,
wie es immer mag sein.

Ich bin Deine Mutter

und Du bist mir nah,

hab keine Angst, mein Kind,
ich bin fir Dich da!

Die scheelen Blicke, mein Kind,

sie krankten uns sehr.

Doch heut sind wir harter, mein Kind,
und wir sehen sie nicht mehr.

Ich will nicht jammern, mein Kind,
denn das bringt nichts ein,

ich will mit Dir singen, mein Kind,
und tapfer sein.

Hab keine Angst, mein Kind,
Du bist nicht allein!

Hab keine Angst, mein Kind,
wie es immer mag sein.

Ich bin Deine Mutter

und Du bist mir nah,

hab keine Angst, mein Kind,
ich bin fir Dich da!

Doch was soll werden, mein Kind,
wenn ich nicht mehr bin?

Die bange Frage, mein Kind,

geht mir nicht aus dem Sinn.

Wird jemand sich finden, mein Kind,
der Liebe Dir bringt,

die Hand Dir helfend reicht

und mit Dir singt?

Hab keine Angst, mein Kind...

Anldsslich der Einweihung des
Wohnheimes ,Am Schiirbusch”
im Jahr 1984 getextet und
komponiert von Ingeborg Paul
(Mitbegriinderin unseres Vereins
und Mutter von zwei Kindern mit
schwerster Behinderung).




