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Vereinbarkeit von Beruf und Familie
Zweite Auszeichnung in Berlin erhalten

Ja, das war friiher schon
manchmal schwierig, als mein
Sohn klein war”, so Erwin Drefs
(Geschéftsfiihrer Lebenshilfe
Delmenhorst  und Landkreis
Oldenburg). ,Meine Frau war auch
berufstdtig und unser Sohn
musste irgendwie versorgt
werden, wenn die Tagesmutter
nicht da war. An solchen Tagen
habe ich ihn mit ins Biro
genommen. Das wurde schon
damals bei unserer Lebenshilfe
ganz unkompliziert gehandhabt!”

Am 25.02.2008 wurde unserer
Lebenshilfe das Grundzertifikat
zum audit berufundfamilie erteilt.
Damit waren wir damals die erste
Lebenshilfe bundesweit, die ein
derartiges Zertifikat erhalten hat.

Das Audit berufundfamilie wurde
auf Initiative der Gemeinnltzigen
Hertie-Stiftung entwickelt und hat
sich in den vergangenen Jahren
als anerkanntes Management-
instrument etabliert.

Beim Audit berufundfamilie
werden unternehmensspezifische
Lésungen zur Optimierung
unserer familienbewussten
Personalpolitik erarbeitet. Es geht
nicht um die Umsetzung von
gesetzlich vorgeschriebenen,
allgemeinverbindlichen Modellen,
sondern um das  Angebot
bedarfsgerechter und praktikabler
MaBnahmen.

[ erufundfamilie
Herzlich Willkomm#§./
2ur Zertifikatsver

Zur Durchfihrung des Audits
berufundfamilie wurde in unserem
Unternehmen eine eigene Projekt-
gruppe gebildet, die das Unter-
nehmen in seinen hierarchischen,
organisatorischen und sozialen
Strukturen reprasentiert. Diese
Projektgruppe  erarbeitete  im
Auditierungsworkshop Ziele zu
verschiedenen Handlungsfeldern
(z. B. Arbeitszeit, Informations-
und Kommunikationspolitik,
Personalentwicklung, Flhrungs-
kompetenz, Service fiir Familien)
und ist auch fir die Umsetzung
zustéandig.

In den vergangenen drei Jahren
ging es darum, die benannten
Ziele in  organisationsinterne
MaBnahmen zu Ubersetzen und
konkret umzusetzen.

Wir unterstiitzen die Freistellung
von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern fur Zeitrdume, die aus
personlichen Grinden (z. B. far
die Pflege von Angehdrigen)
notwendig sind.

Kinder (auch Enkelkinder) von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
sind am Arbeitsplatz willkommen,
wenn eine kurzfristige Organisa-
tion einer hauslichen Betreuung
nicht méglich ist.

Hertie-stiftung _H

Die  Fortbildung der Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter nimmt
einen immer hoéher werdenden
Stellenwert ein. Interne Fort-
bildungen mit gleichen Inhalten
finden, aufgrund unterschiedlicher
Arbeitszeiten und familiarer
Verpflichtungen, zu  verschie-
denen Zeiten statt. An oberster
Stelle steht ein familiengerechtes
FOhrungsverhalten.

Der Umsetzungsprozess wird in

jahrlichen  Berichten an die
berufundfamilie gGmbH
dokumentiert.

Aktuell in Vorbereitung sind eine
Fortbildung fir FUhrungskréafte
zum Thema ,Burnout-Pravention®,
ein Vortragsabend zum Thema
.Pflegende Angehdrige“ sowie ein
.aesundheitstag” (in Zusammen-
arbeit mit einer Krankenkasse).

&
W berufundfamilie

Am 25.05.2011 wurde in Berlin
unserer Lebenshilfe zum zweiten
Mal eine familienfreundliche
Personalpolitik bescheinigt.
Erwin Drefs nahm aus den
Handen von Staatssekretar Peter
Hintze das zweite Zertifikat
entgegen.

Verena Ringel
(Mitarbeiterin Geschéftsstelle)

ar

Zertifikat seit 2008
audit berufundfamilie
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Neues aus den Einrichtungen
..Frihe Hilfen“ unter neuer Leitung

Heike Behrens ist seit dem 01.05.2011
neue Leiterin unserer ,Frihen Hilfen®.

Sie ist seit 1999 im Bereich unserer Frihférderung tatig
und verfligt Gber umfangreiche Fachkenntnisse
und groBes Einflihlungsvermégen.

Wir freuen uns sehr, mit ihr eine neue kompetente Leiterin
fur die ,Frihen Hilfen gefunden zu haben.

Ubrigens...
Unsere ,Friihen Hilfen” in Delmenhorst finden Sie jetzt
in der BismackstraBBe 15.

Ab sofort bieten die ,Frihen Hilfen“ auch Gruppenférderung an.
In Gruppen von bis zu vier Kindern lernen die Kinder

+ sich selbst einzuschatzen,
#+ sich im Kontakt mit Anderen wohl zu fiihlen und sich zurecht zu finden,
#+ groBeres Vertrauen und neue Beziehungen aufzubauen.

Die Grundlage fir das Gruppenangebot bilden Elemente aus Psychomotorik und dem Kinderpsychodrama.

,,Die Wichtel” - unsere integrative Spielgruppe in Wildeshausen

,Die Wichtel" sind eine integrative Spielgruppe fir Kinder im Alter von 12 bis 3 Jahren.

Diese integrative Spielgruppe ermdglicht den Kindern erste Gruppenerfahrungen in geschitztem Rahmen
und erleichtert den Ubergang in den Kindergarten. Im Vordergrund stehen das soziale Miteinander sowie ein
sanfter Ubergang vom hauslichen Umfeld in eine Gruppe. Die Kinder werden durch altersentsprechendes
und kreatives Spiel in ihrer Selbstandigkeit und Entwicklung unterstiitzt und geférdert.

An drei Vormittagen (jeweils von 9 bis 12 Uhr) in der Woche treffen sich die "Wichtel" in den
R&umen unserer ,Frihen Hilfen* (Mihlendamm 3) in Wildeshausen.

Ansprechpartnerin: Gabi Baumgart, Telefon 04221 916761

»Sonneninsel” baut fiir integrative Krippengruppe um

In unserer Kindertagesstatte ,Sonneninsel” wird zurzeit umgebaut und saniert.

Am 18.08.2011 starten wir dort mit einer neuen integrativen Krippengruppe.

In dieser Gruppe kénnen bis zu 14 Kinder betreut werden.

Nach einer einjahrigen berufsbegleitenden Fortbildung sind die Mitarbeiterinnen

der ,Sonneninsel” gut vorbereitet und freuen sich auf ihre neue Aufgabe.

Der Name der neuen integrativen Krippengruppe steht Gibrigens auch schon fest: ,Seesterne”
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,Zivildienst” — eine Ara geht zu Ende
Erlebnisbericht von drei ,Zivis“ aus der ,Rappelkiste”

Die Ara des Zivildienstes geht zu
Ende. Davon betroffen ist auch
der Heilpadagogische Kinder-
garten ,Rappelkiste, in dem wir
als einige der letzten unserer
Generation unseren Zivildienst
absolvieren. Mit diesem Erlebnis-
bericht wollen wir einen kleinen
Einblick in unseren Tagesablauf
geben und zeigen, dass fehlende
Zivildienstleistende eine Licke
hinterlassen werden.

Regulér beginnt unser Arbeitstag
im Kindergarten um 7:30 Uhr.
Bevor die Kinder um 7:45 Uhr
eintreffen,  bereiten  wir  die
Tabletts fir das Frihstlick und die
Gruppenraume vor. Pro Woche
sind jeweils zwei Zivildienst-
leistende bzw. FSJler (FSJ =
Freiwilliges Soziales Jahr) und
BSJller (BSJ = Berufsvor-
bereitendes Soziales Jahr) zum
Fahrdienst eingeteilt. An diesen
Tagen muissen die Betreffenden
schon um 6:15 Uhr am Kinder-
garten sein, um dort mit dem Bus
der Lebenshilfe aufzubrechen und
einen Teil der Kinder abzuholen.

Wenn die Busse mit den Kindern
eintreffen, helfen wir ihnen beim
Aussteigen, begleiten sie in die
Gruppenrdume und unterstiitzen
sie beim Ausziehen der Schuhe
und Jacken.

Am Vormittag finden in den
Gruppen verschiedene Aktivitaten
statt. In der ,Rappelkiste” stehen
den Kindern z. B. eine Turnhalle,
ein Therapiewasserbecken und
ein Spielplatz zur Verfligung. An
bestimmten Tagen sind die
Gruppen auch auBerhalb des
Kindergartens unterwegs, um zum
Reiten zu fahren oder um
Ausflige zu unternehmen. Wir
helfen den Fachkraften bei der
Betreuung der Kinder und fangen
die Kleinen wieder ein, falls sie
mal ausreiBen.

Gibt es mal keine besonderen
Aufgaben, bestimmen die Kinder
unseren Vormittag. Mal lesen wir
Blcher vor, mal wird geknetet,
mal gepuzzelt. Je nachdem, wozu
die Kinder Lust haben und was im
Forderplan steht.

Um 12 Uhr steht das Mittagessen
bereit, wobei wir den
hilfebedirftigen Kindern zur Hand
gehen und sie hier entsprechend
unterstiitzen. Nach dem
Mittagessen gehen die Kinder
haufig auf den Spielplatz oder
ruhen sich aus. Wir legen dann
meistens  unsere  30-mindtige
Pause ein. In der ,Rappelkiste*
steht dafiir ein Pausenraum zur
Verflgung.

Am frihen Nachmittag stehen
dann wieder die Busse bereit, um
die Kinder nach Hause zu
bringen. Fir uns bedeutet das,
den Kindern beim Anziehen zu
helfen und zu den richtigen
Bussen zu bringen. Wahrend die
zum Fahrdienst  eingeteilten
Zivildienstleistenden wieder mit
dem Bus unterwegs sind,
beschéftigen sich die Ubrigen mit
Aufraumarbeiten im Kindergarten.
Dabei leeren wir unter anderem
die Milleimer und flllen die
Seifenspender auf.  Ebenfalls
bringen wir die Kiiche in Ordnung,
wenn dort noch schmutziges
Geschirr Ubrig geblieben ist. Bei
gutem Wetter wird der Spielplatz
gefegt und auch der Vorgarten
wird gereinigt.

Unser Arbeitstag endet montags,
dienstags und mittwochs um
16:30 Uhr. Am Donnerstag
arbeiten wir bis 15:30 Uhr und am
Freitag bis 15:00 Uhr. Insgesamt
kommen wir damit auf eine 40-
Stundenwoche.

- - ————

Nichts erfullt mehr, als gebraucht zu werden!

Das Ende des Zivildienstes
bedauern wir sehr, da uns die
Arbeit im Kindergarten viel SpaB
gemacht hat und wir auch viel fur
unser weiteres Leben gelernt
haben. Sicherlich kann die Arbeit
mit den Kindern an manchen
Tagen auch anstrengend sein,
aber die schdnen Erlebnisse mit
den Kindern gleichen diese Tage
aus.

Wir blicken positiv auf unsere

Zivildienstzeit zurick und
bedauern, dass andere diese
Erfahrungen durch die
Aussetzung des Zivildienstes nicht
mehr machen kdénnen bzw.
dirfen.

Felix Heuer

Robert Kiihling

Volker Westermann
(Zivildienstleistende ,Rappelkiste*)

Volker als ,Weihnachtszivi“

Ay
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Ab dem 1. Juli 2011 kann sich Jeder im neuen
Bundesfreiwilligendienst engagieren.
Ob jung oder alt, ob Frau oder Mann.

.
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Ein etwas anderer Elternabend

Als die Eltern der ,Zwerge”
(integrative  Krippengruppe in
unserer ,Kita Sid“) im Februar
zum Elternabend mit dem Thema
~opielentwicklung des Kindes"
kamen, fanden sie einen etwas
anderen Raum vor. Neben der
gemutlichen Atmosphére und dem
Tisch, an dem wir saB3en, waren
auch viele groBe und kleine
Schaumstoffklétze aufgestapelt.

Nach der BegriiBung wurden die
Eltern gebeten, sich ganz in die
Rolle ihrer Kinder zu versetzen
,Etwas“ zu

und aufgefordert,
bauen.

Die Mitarbeiter/innen der Gruppe
hatten jeder eine unterschiedliche
Rolle, welche das Geschehen
etwas beeinflusst hat. So wusste
Einer alles besser und hat die
~Kinder* bevormundet. Ein
Weiterer tat sich schwer, traute
sich nur wenig zu und konnte gar
nichts bauen. AuBerdem wurden
den Beteiligten auch Dinge
weggenommen und kaputt
gemacht. Eine Mitarbeiterin stand
allen  Beteiligten mit  wert-
schatzender Unterstutzung und
Anregungen zur Seite.

Somuner 2011

Im Anschluss haben wir mit den
Eltern  die  unterschiedlichen
Rollen der Kollegen besprochen
und gemeinsam Uberlegt, wie es
den Kindern wohl damit geht.

Nach diesem Austausch wurde
mit den Eltern gemeinsam
erarbeitet, was die Kinder beim
Spielen alles lernen:

S OZIALVERHALTEN
P ERSONLICHKEIT
| DEEN
E RFAHRUNG _
VORSTEL L UNGSVERMOGEN
B E SCHAFFENHEIT
GEMEI N SCHAFT
T EILEN KONNEN
WAHRNEHMUNG
KREAT | VITAT
| CH ERFAHRUNG
K OMMUNIKATION
L ERNEN
MUT
N ACHDENKEN
GEDULD

Durch das eigene Erleben und die
praktische Erfahrung an diesem
Abend kam es sicherlich bei
manchem Elternteil zu einem
.Aha-Effekt”. Die Aussage ,Die
spielen da ja nur” hat einen etwas
anderen Blickwinkel bekommen.

Sonja Mdéller
(Mitarbeiterin Kita Sdid)

Unsere integrative Krippe wurde in guter Zusammenarbeit mit der Stadt Delmenhorst am 1. August 2008
erdffnet. Neben Liineburg war die Krippe in der Kindertagesstdtte Kita Siid die erste integrative Krippe in
Niedersachsen. Im Februar 2010 wurde diese integrative Krippengruppe in das Modellvorhaben des Landes
Niedersachsen aufgenommen, mit welchem die Rahmenbedingungen fiir eine gemeinsame Bildung und
Betreuung der Kinder bis drei Jahre erprobt werden sollen. Aufgrund der bestehenden Erfahrungen wurde
die integrative Krippe aufSerdem in die wissenschaftliche Begleitung des Modellvorhabens einbezogen.

Um die inhaltliche Gestaltung der Krippenarbeit und die Férderung der Kinder mit Férderbedarf umsetzen zu
kdnnen, ist neben den Erzieherinnen und Sozialassistentinnen auch eine Heilpddagogin in der Krippe
beschidiftigt. Auserdem wurde in der integrativen Krippe die GruppengréfSe von 15 auf 12 Kinder reduziert.
Darunter sind zwei Kinder mit Férderbedarf. (Wir berichteten in unserer 16. Ausgabe)
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,,Die Welt der Farben*

Projekt in der ,Villa Kunterbunt*

Farben begegnen und begleiten
uns immer und Uberall im Alltag.
Kinder haben Freude daran, sich
kreativ auszudriicken und mit
Farben zu experimentieren. Diese
Interessen haben wir in der ,Villa
Kunterbunt® intensiv aufgegriffen
und in einem 4-wéchigen Projekt
vertieft.

Am 1. Marz starteten wir mit einer
Erdffnungsfeier in der Turnhalle
eine ,Reise” in unser Projekt. Mit
einem selbstgetexteten Lied Uber
die Welt der Farben begriiBten wir
mit lautem Gesang den Beginn
unseres Hausprojektes.

Die Kinder lauschten zunachst der
Geschichte von Puck dem
Zauberlehrling, der mit seinem
Zauberspruch: ,Zip, zap, zum —
ich tausche alle Farben um*“
einiges in der Farbenwelt durch-
einander zauberte. AnschlieBend
konnten die Kinder selbst in
kleinen Projektgruppen heraus-
finden, was man mit Farben so
alles machen kann. lhre
Ergebnisse sammelten sie in
eigenen Projektmappen.

Eifrig setzten sich die Kinder
taglich mit Grund- und Misch-
farben, verschiedenen Techniken
und Methoden auseinander. Eines
der beliebtesten Angebote war
das Basteln von bunten Farb-
brillen mit farbiger Folie. So kam
es, dass uns an manchen Tagen
nur noch Kinder mit Brillen
entgegenkamen und begeistert
sagten: ,Ich seh’ ja alles nur noch
blau!.

Die Kinder stellten auch tolle
Collagen aus farbigen Materialien
her, die sie selbst in der Kita
gesammelt oder von Zuhause
mitgebracht haben. Es wurden
Lichtsaulen hergestellt, die in den
Grundfarben leuchteten; mit

farbiger Tinte ein Zuckerwiirfel
betraufelt und spannend beob-
achtet, was passiert und wie die
Farben sich mischen. Wer sich
mal entspannen und zurtickziehen
wollte, konnte eine Entspannungs-
Farben

reise in die Welt der
machen.

Sommer 2011

Am 31. Marz beendeten wir unser
Projekt mit einem ,Tag der
offenen Tur". Dort haben die
Projektgruppen fir ihre Familien
und Freunde die Tiaren geéffnet
und gezeigt, was in den letzten
Wochen erarbeitet wurde.
Besucher und Interessierte hatten
die Moglichkeit, sich Eindriicke
aus der Projektzeit zu holen und
waren zum Mitmachen einge-
laden. In jeder Gruppe war ,selbst
ausprobieren  groBgeschrieben.
In der Turnhalle gab es zum
Beispiel einen Farbparcours und
in der Cafeteria konnten fruchtig
bunte  Farbcocktails  probiert
werden (nach dem Motto: Verlass
dich nicht aufgrund der Farbe auf
den Geschmack). Es konnte auch
experimentiert  werden:  Zum
Beispiel welche Effekte entstehen,
wenn flissige Farbe vorsichtig auf
Filterpapier getraufelt wird, oder
was fir ein Bild auf einer
Drehscheibe entsteht.

Uns haben diese vier Wochen viel
SpafB gemacht und wir freuen uns
schon auf unser nachstes Projekt!

Michaela Banasiak
(Mitarbeiterin Villa Kunterbunt)
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,,Unterstiitzte Kommunikation“
Themenelternabend in der ,Rappelkiste” sté Bt auf reges Interesse

"Unterstitzte Kommunikation®
(UK) ist ein Oberbegriff fir
padagogische oder thera-
peutische MaBnahmen zur

Erweiterung der kommunikativen
M@oglichkeiten fir Menschen, die
nicht oder nicht gut sprechen
kénnen.

Im  Heilpddagogischen Kinder-
garten ,Rappelkiste” arbeiten wir
seit vielen Jahren mit Gesten,
Gebarden,  Bildkarten, Fotos
sowie einfachen und komplexen
Sprachausgabegeraten (BigMack,
Step-by-Step, Talker).  Diese
verschiedenen Kommunikations-

moglichkeiten helfen den Kindern
sich mitzuteilen und Wiinsche zu
auBern.

Tischdienst

Da uns die Zusammenarbeit mit

den Eltern auch in der
"Unterstltzten Kommunikation"
sehr wichtig ist, war ein

Elternabend fiir uns unabdingbar.

Anfang Méarz war es dann soweit.
Der erste Themenelternabend
zum Thema "Unterstitzte
Kommunikation" startete.

Zahlreiche Eltern waren mit
erwartungsvollen Gesichtern
erschienen.

Wir begannen mit einer Ein-

fihrung in das Thema

o Was ist Untersttitzte
Kommunikation (UK)?

e Welche verschiedenen
Formen und Mdéglichkeiten
gibt es?

e fiir welche Personen ist UK
geeignet?

NatUrlich haben wir auch die
Frage aller Fragen besprochen:
,Unterbindet "UK" die aktive
Lautsprachentwicklung?’

Friihstiick

Anziehen

Sommer 2011

Mit Videobeispielen aus zwei
heilpaddagogischen Kleingruppen
konnten wir zeigen wie
Unterstitzte Kommunikation in
der Praxis in der ,Rappelkiste*
umgesetzt wird. Nach dem
Vortrag konnten die Eltern
Arbeits- und Informationsmaterial
ansehen und ausprobieren, ein
Namensschild mit den Kieler
Lautgebarden fir ihr Kind basteln
und sich mit anderen Eltern
austauschen. Nach kurzer Zurlck-
haltung fand ein reger
Erfahrungsaustausch, eifriges
Nachfragen und engagiertes
Basteln statt.

A a

/8

Unterstiitzte Kommunikation ist
ein wichtiger Bestandteil unserer
Arbeit. Kleine tagliche Erfolgs-
erlebnisse motivieren uns zum
Ausbau dieser Kompetenzen!
Durch den Themenelternabend
konnten wir bei den Eltern
Interesse wecken und sie flr die
Mitarbeit motivieren. Bedenken
und Fragen im Bereich der
Unterstltzten Kommunikation
wurden angesprochen. Der
Elternabend war fir uns als
Mitarbeiter/innen, aber auch fir
die Eltern, ein voller Erfolg.

Jeanette Hassel

(Mitarbeiterin Rappelkiste)

Petra Zschiintzsch

(Pddagogische Leiterin Kindheit u. Jugend)
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Leben friher
Projekt in der ,Sonneninsel”

Seit dem Herbst letzten Jahres
beschéftigt sich die Méwengruppe
der Kindertagesstatte ,Sonnen-
insel“ mit dem Leben aus friiheren
Zeiten.

Wie war das, als es noch keine
Autos gab, wie haben die
Menschen sich bewegt?
Wie wurde Wésche gewaschen
ohne Waschmaschine?
Was haben die Leute gegessen,
wie haben sie gekocht?

Was haben sie  gespielt,
gesungen, geglaubt?

Welche Kleidung haben sie
getragen?

Beim ersten Elternabend trugen
die Eltern viele Ideen bei. Alle
waren hellauf begeistert und
schwelgten in Erinnerungen. In
den folgenden Tagen schleppten
sie uns so allerlei schbéne alte
Dinge an. Wir konnten deutlich
beobachten, dass viele Eltern es
bedauern, dass manche
Gewohnheiten von friiher heute
nicht mehr vorhanden sind.

Bei der Einflhrung ins Projekt
legten wir mit den Kindern eine
Zeitschiene quer durch den
Gruppenraum an. Wie lang etwa
ist die Zeit zwischen Jesus Geburt
und der Entdeckung Amerikas?
Seit wann gibt es Autos, wann
wurden die Eltern geboren? Die
Kinder staunten sehr, wie viele
.Meter* weit entfernt die Dinos
lebten.

Unsere erste groBe Aktivitat
auBerhalb der Kindertagesstatte
war gemeinsames Apfel sammeln
und in der Kelterei pressen
lassen. Unser eigener Saft
schmeckte kostlich!

An einem anderen Projekttag
beschéftigten wir uns mit dem
Wasche waschen. Am Waschbrett
mit Seife schrubben, auswringen
(wie anstrengend) und an die
Leine hangen. Eine Klammer
aufstecken war nicht so einfach
fir manche Kinder.

Am nachsten Tag wurden die
Kindersachen dann sorgfaltig mit
einem historischen Bugeleisen
geblgelt. Das ging nur mit dicken
Topflappen und viel Muskelkraft.

Ein weiteres Highlight war der
Besuch von den Spinnerinnen. Es
war ein RiesenspaB, die Spinn-
rader surren zu lassen. Den
Faden dabei zu spinnen ist eine
Kunst. Die netten Spinnerinnen
hatten viel Geduld mit unseren
Kindern, jedes konnte ein
Spinnrad ausprobieren und zum
Schluss gab es fir alle Kinder ein
Armband aus handgesponnener
Wolle.

Mit Wolle filzen ist eine Arbeit, die

unsere Kinder immer wieder
begeistert. Nach den kleinen
Arbeiten haben wir gemeinsam
einen groBen Lebensbaum gefilzt;
zur Geburt von Lucia, der Tochter
einer Kollegin.

Sommer 2011

Im April  waren wir wieder
unterwegs. Wir besuchten das
Geschichtenhaus im  Schnoor-
viertel in Bremen. Dort bekamen
wir eine spezielle Fihrung fir
unsere Gruppe, bei der sich die

Kinder verkleiden durften.
Puppen, die Menschen vor etwa
hundert Jahren darstellten,

begleiteten uns. Dieser Ausflug
war sehr beeindruckend fir die
Kinder und ist empfehlenswert!

Im Mai beschaftigten wir uns mit
dem Kochen am offenen Feuer.
Brot backen, Fleisch braten, Tee
kochen — alles sehr spannende
Aktivitdten fir die Kinder. Wie
kann man umrihren, ohne sich
die Finger zu verbrennen? Ein
langer Kochléffel muss her!

Es st wie viele
wertvolle
erfahrungen  die
Zusammenhang mit
Aktivitaten  (durch

ohne Geréte)

erstaunlich,

Wahrnehmungs-
Kinder im
diesen
Handarbeit,
machen koénnen.
Das ist Férderung pur fir alle!

Annerose Dresch
(Mitarbeiterin Sonneninsel)
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Deutsche Tischtennis-Meisterschaft fiir Menschen mit geistiger Behinderung

Vom 11. Méarz bis 12. Méarz 2011
fand die erste Deutsche Tisch-
tennis-Meisterschaft fir Menschen
mit  geistiger Behinderung in
Marktheidenfeld (Bayern) statt.

Elf von insgesamt 13 Landes-
verbdnden des Deutschen
Behindertensportverbandes (DBS)
schickten ihre Top-Athleten nach
Unterfranken.

Insgesamt nahmen 15 Damen
und 29 Herren an der Meister-
schaft teil.

Vom  Behinderten-Sportverband
Niedersachsen e. V. wurde unter
anderem Edith Voigt, Bewohnerin
unserer Wohngruppe RichtstraBe,
nominiert.

Auch der Bundestrainer des
Deutschen Behindertensport-
verbandes (DBS), Wieland Speer,
war zur Talentsichtung vor Ort.
SchlieBlich galten die TitelkAmpfe
als Qualifikation fur die bevor-
stehenden Europameisterschaften
im Oktober in Split/Kroatien.
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Einzel

Im Einzel des Damenwettbewerbs
waren insgesamt 16 Aktive am
Start. In vier Vierergruppen (Jeder
gegen Jeden) konnten sich jeweils
die ersten Beiden jeder Gruppe
fur die Endrunde qualifizieren.

Edith Voigt traf gleich zu Beginn
auf zwei Top-Favoritinnen. Im
ersten Spiel unterlag sie der
spateren Deutschen Meisterin,
Jana Siegel aus Thiringen
(zweifache Goldmedaillen-
Gewinnerin  bei dem World
Summer Games von Special
Olympics in Shanghai). Im Spiel
um den Einzug ins Viertelfinale
musste sie ihr ganzes Koénnen
zeigen, um im flnften Satz die
nordrhein-westfélische  Landes-
meisterin Angelika Peters
(Lebenshilfe  Oberhausen) mit
16:14 zu besiegen. Als Zweite
ihrer Gruppe erreichte Edith Voigt
das Viertelfinale.

Im Viertelfinale war ihre Gegnerin
die spatere Deutsche Vize-
meisterin, Sandra Seidel aus
Nordrhein-Westfalen, gegen die
sich Edith Voigt mit 1:3 ge-
schlagen geben musste.

In der Rangliste der ersten
Deutschen  Tischtennis-Meister-
schaft erreichte Edith Voigt einen
hervorragenden 6. Platz.

Doppel

Im Doppelwettbewerb scheiterten
Edith Voigt und ihre Partnerin
Bianca  Zwicker nach hart
umkampften vier Satzen im
Viertelfinale an Angelika Peters
und  Miriam Joérgens (beide
Lebenshilfe Oberhausen), den
neuen Deutschen Meisterinnen im
Damen-Doppel. In der Rangliste
erreichten unsere beiden
Sportlerinnen einen erstklassigen
5. Platz.

Es wurde spannender und
hochklassiger Tischtennissport
geboten. Kennzeichnend fir diese
Meisterschaft war neben den
professionellen Bedingungen
(z. B. vorgesehene Dopingproben)
das erstaunlich hohe Niveau der
Sportlerinnen und Sportler.

So entsprach das Halbfinale in
Marktheidenfeld in etwa dem
Niveau der héchsten Kreisklasse
im  Nichtbehindertensport. Tat-
sachlich  sind die meisten
Tischtennis-Sportler, die dort auf
den vorderen Platzen landeten,
auch im Nichtbehindertensport
aktiv. und kénnen somit als
Beispiel fir gelungene Inklusion
gelten.

Ludger Norrenbrock
(Mitarbeiter WG Neue StralBe
und WG RichtstraBe)
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Fasching in der ,,Katenkamp-Schule*

Am Rosenmontag waren unter
dem Motto ~Kunterbuntes
Faschingstreiben” in der
.Katenkamp-Schule® die Narren
los. Schilerinnen und Schiler,
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
kamen schon bunt kostliimiert in
die Schule.

Nach einem ausgiebigen
Frihstick in den Schulklassen
stieg die groBe Faschingsfeier.

Los ging es mit einer Polonaise
durch die Schule. Dann konnten
die Schilerinnen und Schiler bei
verschiedenen Spielen ihre
Geschicklichkeit unter Beweis
stellen. Neben den klassischen
Wettspielen, wie einem Hindernis-
Parcours und einem Luftballon-
tanz, gab es auch ein Riech-
Memory fiir feine Splirnasen und
eine Flhlbox, bei der es auf einen
guten Tastsinn ankam.

Zwischendurch konnten sich alle
am reichhaltigen Biiffet, unter
anderem mit selbstgemachten
Pizzabrétchen, starken.

Beim Tauziehen Schulleiter gegen Schiiler/innen haben unter
groBem Jubel die Schiller/innen haushoch gewonnen.

Sommer 2011

AuBerdem konnte man sich als
Prinzenpaar der Schule verkleiden
und auf einem koéniglichen Thron
vom  Hof-Fotografen
lassen.

ablichten

Zum Abschluss kam das
Ganderkeseer Prinzenpaar mit
seinen Ehrendamen, dem Kinder-
prinzenpaar und der Garde zu
Besuch. Sie (berreichten den
Faschingsorden an den Schul-
leiter und erfreuten die
Schilerinnen und Schiler mit
verschiedenen Tanzdarbietungen
und natlrlich mit Kamellen.

Rundum war es ein gelungener
Tag und die Schilerinnen und
Schiler warten schon jetzt
gespannt auf das nachste Jabhr,
wenn es wieder heiBt:
.Ganderkesee hinein und he
geiht!”

Britta Deckmann
Heike Jdschke

(Mitarbeiterinnen Katenkamp-Schule)
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Freunde-Tag der ,,Hobbits“ in der ,,Villa Kunterbunt

Wie in jedem Jahr fand in unserer
integrativen Kindertagesstatte
LVilla  Kunterbunt® im Mai ein
Freunde-Tag der Hortgruppe
,Hobbits* statt. An diesem Tag
durfte jedes Kind eine Freundin
oder einen Freund mit in den Hort
bringen. Die Kinder haben ihre
Einladungen selbst verfasst und
gestaltet.

Die Freunde haben an so einem
Tag die Mdglichkeit, das Kita-
Leben ihrer Freundin oder ihres
Freundes kennen zu lernen. Sie
sehen alle Raumlichkeiten, lernen
den Tagesablauf kennen und
dirfen sich wie ein Hobbit flihlen
und einen Tag lang ausgiebig
spielen und die Zeit genieBen.

Der Ablauf:

13:00 — 13:20 Uhr
Die Hobbits kommen zusammen
mit den Freunden von der Schule
Zu uns in den Hort.

13:20 — 13:40 Uhr

Zusammen haben wir uns in einer
gemdutlichen Runde getroffen, eine
Vorstellungsrunde gestartet und
den Ablauf besprochen.

13:40 Uhr

Das Buffet wurde er6ffnet und die
Kinder durften nach Absprache in
allen Raumlichkeiten, DrauBen
und in der Turnhalle spielen.

15:15 Uhr

Treffpunkt Turnhalle:

Die Kinder konnten sich beim
.Ballonspiel und bei dem Spiel
,Dreierklatsch* austoben.

16:00 Uhr

Die Zeit verging sehr schnell und
die Freunde mussten sich
verabschieden.

Der Freunde-Tag wurde, so wie
viele andere Hortangelegenheiten,
mit den Kindern in unserem
allwéchentlichen ,Hortparlament®
besprochen und  gemeinsam
geplant.

Bettina Gravemann
(Mitarbeiterin Villa Kunterbunt)

Wer kann helfen?

Fir unsere drei FSJ’ler (FSJ = Freiwilliges Soziales Jahr) aus Kenia suchen wir Mébel!

Wer spendet:

= Einzelbett mit Matratze
= Kleiderschrank oder Wascheschrank
= Fernseher, Radio, Fahrrad

Kontakt:

Irene Goldschmidt, Telefon 04221 1525-28 oder E-Mail an igoldschmidt@lebenshilfe-delmenhorst.de

Danke!
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Lauftreff ,,Lebenshilfe — Wir bewegen uns!“ prasentierte sich neu

Der Lauftreff hat neue Laufshirts!
Gesponsert von der LzO
Delmenhorst wurden die neuen
Lauftrikots am 17. April 2011 beim
4. famila-Lauf in Oldenburg ein-
geweiht. Jetzt prasentiert sich der
Lauftreff in  einem hellblauen
Funktionsshirt.

Optimales Wetter, gute Stimmung
und mehr als 1.200 Teilnehmer
machten die Veranstaltung far
unsere  Lebenshilfe-Laufer zu
einem absoluten Highlight. Allein
auf  der  5-Kilometer-Strecke
wurden 326 Finisher im Ziel
gewertet, unter ihnen allein 15
Aktive  des Lauftreffs ~ mit
hervorragenden Leistungen und
einigen persdnlichen Bestzeiten.

Hervorzuheben ist dabei beson-
ders die Leistung von Peter
Reisinger. Mit 22:58 Minuten kam
er als 41. ins Ziel und verpasste
nur knapp einen Podiumsplatz in
seiner Altersklasse M45. Respekt!

Aber auch die anderen Zeiten
konnten sich sehen lassen. Erich
Moldenhauer erreichte mit 26:52
Minuten noch einen Platz unter
den Top 100.

Mit exakt 28:00 Minuten lief Hansi
Hausmann eine neue persoénliche
Bestzeit.

Edith  Voigt verpasste ihre
personliche Bestzeit knapp um 11
Sekunden. Mit einer Zeit von
28:33 belegte sie den sechsten
Platz in ihrer Altersklasse.

Auch gut unterwegs war Michael
Fleischer. Mit einer Einlaufzeit von
31:59 Minuten erreichte er einen
guten 17. Platz in der starken
Klasse M20.

Einen ganz starken Lauf legte
auch Pascal Wefelmeier hin. Mit
32:28 Minuten konnte er seine
bisherige Bestzeit um fast sieben
Minuten unterbieten. Unglaublich!

Melanie Grbic lief mit 34:02
Minuten in der starken Alters-
klasse W20 auf Platz 30.

Knapp drei Minuten dahinter folgte
Martina MaaBen mit 37:13 auf
Position 15 in der Altersklasse
W40.

Ein erfolgreiches Volkslauf-Debiit
gaben Nicole Jackwerth (39:02
Minuten) und Séren Mutke (39:00
Minuten) - und dass alles in den
neuen Laufshirts.

Begleitet wurden die Lauferinnen
und Laufer von Maren Hoéhne,
Sylwia Rybczak, Heike Grimm,
Gerd von Seggern und Ludger
Norrenbrock.

Gleichzeitig war dieser Lauf die
Generalprobe fiir den 24-Stunden-
Burginsellauf am 11. Juni 2011.

Ludger Norrenbrock
(Mitarbeiter WG Neue StraBBe
und WG RichtstraBBe )
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Meine erste Ausstellung

Ich heiBe Annette Helfers und bin
46 Jahre alt. Seit meiner Kindheit
habe ich eine Spastik und sitze
seit ein paar Jahren im Rollstuhl.
Ich  wohne im  Wohnheim
Vollersweg in Bookholzberg.

Mein Hobby ist das Malen. Ich
habe schon in der Schule gemalt.
Seit etwa zwei Jahren besuche
ich Malkurse in der Volkshoch-
schule in Delmenhorst. Macht mir
einen Riesenspal.

Am 11. Mai habe ich meine erste
Ausstellung mit meinen selbst-
gemalten Bildern gehabt. In der
Himmelsthir in Wildeshausen bei
Britta meiner Betreuerin. Sie geht
da auch noch zur Schule. Da sind
meine anderen Betreuer (Patrick
und Karin) mit mir hingefahren.
Meine ganzen Bilder hat Britta
schon vorher mitgenommen. Das
ist eingeschlagen wie eine
Bombe!

Sommer 2011

Da haben zwei Schulklassen auf
mich gewartet und meine Mama,
mein Onkel und meine Tante.
Auch Lehrer waren da. Und die
Zeitung auch. Ich habe vor allen
Leuten meine Bilder vorgestellt.
Alle haben mir Ldcher in den
Bauch gefragt. Ich war ganz
schén aufgeregt. Und eine hat
mich gefragt, ob ich noch mal eine
Ausstellung machen will. Meine
Mama hat sich sehr gefreut.

Mit meiner Betreuerin Karin habe
ich mir CUberlegt, wie es nun
weitergeht. Das geht jetzt richtig
los und es geht ganz nach oben
mit mir. Ihr werdet noch von mir
Hoéren und Sehen.

Annette Helfers
(Bewohnerin WH Vollersweg)
Karin Lésche-Nass
(Mitarbeiterin WH Vollersweg)
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Papa-Tag in der ,,Villa Kunterbunt*

Da Vater leider noch immer zu
wenig Einblick in die Kinder-
gartenarbeit erhalten, wollten wir
mit dem Papa-Tag, der an einem
Samstag stattfand (damit
berufstatige Vater auch daran
teilnehmen koénnen), allen Papas
ermdglichen, einen tollen Tag mit
ihren Kindern im Kindergarten zu
verbringen.

Im Mai war es endlich soweit. Die
Véter der Kinder aus der ,Villa
Kunterbunt® waren zum Papa-Tag
eingeladen. Zur Einstimmung gab
es eine BegruBungsrunde in den
Gruppen und dann hieB3 es: “Ab in
die Angebote.”

Neben den  verschiedensten
Experimenten rund um das
Thema Wasser, gab es auch in
der Turnhalle ein Angebot mit
dem Schwungtuch.

DrauBen konnten die Vater sich
mit ihren Sprdsslingen bei einem
Kicker-Turnier messen und um die
Goldmedaille kicken.

Konstruktives Geschick konnte
Mann und Kind am Lego-Tisch,
oder auch auf dem AuBengelédnde
beim Bau eines Regenmachers
beweisen. Auf dem Weg dorthin
gab es die Mdglichkeit, bei einem
Rasierschaumangebot seine
Wahrnehmung zu férdern.

Kreativitdt war gefordert bei der
Herstellung eines Korken-
mannchens oder der Gestaltung
von Wachstropfbildern.
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In der Cafeteria nutzten die Vater
die Zeit, sich beim gemeinsamen
Frihstiick auszutauschen.

Zusétzlich zu den Angeboten
wurde der Spielplatz von so
manchem Papa-Kind-Team auf
eigene Faust erkundet.

Ein Highlight fir viele Kinder war

die Besichtigung eines
Krankenwagens, bei dem
natirlich auch die ,Sirene”

ausgiebig betatigt werden durfte.

Abgerundet wurde dieser
ereignisreiche und bunt gestaltete
Vormittag schlieBlich durch einen
gemeinsamen Abschlusskreis auf
der Wiese.

Inge Bochmann
(Mitarbeiterin Villa Kunterbunt)
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Sommerliches Fest in der HansastraBe

Der Forderverein ~Wohnen
Lebenshilfe Delmenhorst e. V.“
veranstaltete Ende Mai sein
traditionelles Sommerfest.

In diesem Jahr fand die
Veranstaltung im Wohntraining
der HansastraBe statt.

Die mehr als 130 Gaste erwartete
ein  bunter Nachmittag mit
Unterhaltungsprogramm fiir GroB3
und Klein. Auch eine Tombola
lockte mit zahlreichen Gewinnen.
Als Hauptpreis gab es eine
Kaffeemaschine zu gewinnen. Die
Ausstellung der ,Talentwerkstatt”
erfreute sich regen Interesses und
die ausgestellten Insektenhotels
fanden einen reiBenden Absatz.

Neben kulinarischen Kost-
lichkeiten, die von den Wohn-
gruppen zubereitet  wurden,

sorgten zahlreiche musikalische
Highlights fir viel Abwechslung
ausgelassene

und eine
Stimmung.
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Kulinarische Kostlichkeiten am Buffet
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Teilnehmer der Karaoke-Show

Viel Freude bereiteten an diesem
Nachmittag auch die Karaoke-
Beitrdge von Pascal Wefelmeier,
Melanie Grbic und Andreas
Zielinski.

AnschlieBend trat die 7-képfige
Lehrerband ,Karrierefrei aus
Oldenburg auf und présentierte
den Gasten bekannte Hits aus
den Charts. Bei bester Stimmung
verging der Nachmittag wie im
Fluge — jeder hatte bei diesem
Fest sichtlich Spaf!

JKarrierefrei“

Die groBzilgigen Spenden, die an
diesem Tag zusammen kamen,
werden den Bewohnerinnen und
Bewohnern des Wohntrainings
HansastraBe als Zuschuss zur

Finanzierung einer Reise zur
Verfligung gestellt.
Der  Férderverein  unterstitzt

schon im 12. Jahr viele Projekte
des Bereiches ,Wohnen®, die
ohne diese Zuwendungen nicht
mdglich gewesen waren. Die
finanzielle Grundlage des
Férdervereins ergibt sich aus
Spenden und Mitgliedsbeitragen.

Ludger Norrenbrock
(Mitarbeiter WG Neue StraBBe
und WG RichtstraBe)

Wer dem Forderverein beitreten oder etwas spenden mochte,
kann sich an folgende Kontaktadresse wenden:

Forderverein Wohnen Lebenshilfe Delmenhorst e. V.
Neue StralRe 7, 27753 Delmenhorst, Tel. 04221 809380
E-Mail: foerderverein-wohnen@lebenshilfe-delmenhorst.de
Spendenkonto bei der Landessparkasse zu Oldenburg
Konto-Nr. 35109750, BLZ 280 501 00
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Kohlfahrt mit ,,Hase“

Nach drei Jahren Pause hatten
wir groBe Lust, eine Gruppen-
kohlfahrt zu machen und Anfang
April war es dann soweit.

An der Vorbereitung haben sich
alle Bewohnerinnen und
Bewohner beteiligt und wir hatten
schon im Vorfeld unseren SpaSB.

Da unser ~Wohngruppen-
maskottchen® als Begleiter zu
groB ist, haben wir kurzer Hand
einen Hasen adoptiert.

Bei schénem Wetter ging es dann
um 15:00 Uhr los. Martina hatte
einige  Spiele flir unterwegs
vorbereitet.

Als wir dann durchgefroren aber
mit guter Laune wieder in der
BismarckstraBe ankamen, stand
wie von Zauberhand Kohl und
Pinkel auf dem Tisch. Nach dem
Essen haben wir noch lange
zusammengesessen und (ber
alles Mdgliche geredet.

Einstimmig haben wir
beschlossen, das machen wir
nachstes Jahr wieder. Mal sehen
was der durch das Los gezogene
Kohlkdnig sich da einfallen 1&sst.

Gaby Miiller

(Bewohnerin WG Bismarckstral3e)

Ein Abend in der Diskothek Retro

Endlich war es so weit. Am 20.05 sind wir, Axel und Kader,
mit unserer Betreuerin Katrin in die Diskothek Retro gefahren.

Ich als 70-J&hriger und altester Bewohner
der Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg
fand den Abend sehr aufregend und laut.

Leider hielt ich es nur bis zur Geisterstunde aus
und fiel im Wohnheim todmt(ide ins Bett,
obwohl das Junggemise Kader noch gern geblieben ware.

Axel Hollack und Kader Coruh
(Bewohner WH HansastraBBe)
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Meine praktische Fahrpriifung

Alle guten Dinge sind drei! Der
Ruhe und Geduld meines Fahr-
lehrers Frank Steigmann habe ich
es zu verdanken, dass ich beim
dritten Anlauf meine praktische
Fahrpriifung bestanden habe.

Ich war so gliicklich, dass mir vor
Freude die Tranen liefen.

Den Tag kann ich nicht ver-
gessen, weil an diesem Tag mein
Freund Geburtstag hat.

Ich hatte vorher viel Geld
angespart und konnte mir davon
mein erstes eigenes kleines Auto
kaufen. Bei dem Autokauf hat
mein Freund mir geholfen. Ich fahr
so gern Auto und bin froh, dass
ich nicht aufgegeben habe!

Wichtig ist mir, auf diesem Weg
meinem Fahrlehrer Frank fir die
Begleitung und Motivation zu
danken.

Manuela Habeck
(wird ambulant in ihrer Wohnung betreut)

Sommer 2011

Mein Kleingarten

Ich habe viel Freude an der
Kleingéartnerei. Der Mittelpunkt in
meinem Garten ist das Blumen-
beet in Form eines Kreises. Das
ist sehr hiibsch und ich bepflanze
es nach meinen Vorstellungen.
Der Rasen lasst sich so auch viel
leichter mahen. Bei schénem
Wetter sitze ich gern mit meiner
Ehefrau auf unserer Terrasse und
dann erholen wir uns von der
Arbeit.

Ingo Hoyer

(wird ambulant in seiner Wohnung betreut)

Mein 50. Geburtstag

Am 18. April bin ich 50 geworden.
Gefeiert habe ich am 23. April.
Zu diesem Anlass habe ich vierzig
Personen zum ,Lopshof* in
Détlingen eingeladen.

Ich habe mich Uber die vielen
Gaste sehr gefreut. Die Feier war
sehr schén und ich habe meine
Géaste mit Torte und leckerem
Essen sehr verwohnt.

Anneli Stéver
(Bewohnerin WT HansastraBe)
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Mein Leibgericht

Rezept von Martina Frese (Besucherin des Tagesstrukturierenden Angebotes in Delmenhorst)
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Unser schonstes Erlebnis
JAktionstag DELMENHORST PUTZT SICH HERAUS — Wir machen mit!”

Das Nachbarschaftsbiiro Distern-
ort hat uns (Betreute und Betreuer
des Bereiches Wohnen ambulant)
eingeladen, am 9. April 2011 am
7. Aktionstag der Stadt Delmen-
horst mit dem Titel ,DELMEN-
HORST PUTZT SICH HERAUS*
teilzunehmen. Wir meldeten uns
mit sieben Betreuten an.

Die Teilnehmer/innen haben sich
in zwei Gruppen aufgeteilt. Es
wurden zwei Strecken zum
Ablaufen und Abfall einsammeln

festgelegt. Mit Handschuhen,
Mulltiten,  hibschen  orange-
farbenen Westen und einem

~Mullpieker® wurden wir ausge-
stattet und los ging es...!

Wir hatten sehr viel SpaB bei
unserem FuBmarsch und haben
allerlei Dinge gefunden. Es war
interessant, zu sehen, was die
Leute alles so wegwerfen.

Nachdem wir wieder beim
Nachbarschaftsbiro angekommen
waren, wurde der Abfall an einer
Stelle gelagert, wo er spéater
abgeholt werden sollte. Danach
gab es ein gemeinsames,
leckeres Mittagessen.

Uns allen hat die Aktion sehr viel
SpaB gemacht und wir werden
beim nachsten Mal gern wieder
teilnehmen!!!
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Interview mit den Teilnehmer(inne)n:

Wie fandest du die ,Miillaktion*?
Was hat dir daran am besten gefallen?

Anica: ,Ich fand das ziemlich lustig!”
L,Dass wir gemeinsam durch die Gegend gejuckelt sing,

fand ich am besten!”

Markus: ,Mir hat der Vormittag sehr gut gefallen
und SpaB gemacht.” ,Als wir die Fotos gemacht haben,

das war lustig!”

Melanie Liebner
(Mitarbeiterin Wohnen ambulant)

Mein erster Live-Auftritt

Ich habe am Samstag, 2. April an
einer Vorentscheidung fir eine
Karaoke-Show in der Villa
teilgenommen. Ich war ziemlich
aufgeregt, weil ich vorher noch nie
vor so vielen Menschen gesungen
habe. Das Lied, was ich gesungen
habe hieB ,99 Luftballons® von
Nena.

Praktikanten und Mitbewohner
haben mir beim Uben des Lieder-
textes geholfen und standig mit-
gesungen. Das fand ich toll.

Als ich an der Reihe war, bekam
ich das Mikro in die Hand und ich
fing an zu singen. Nachdem alle
ihre Lieder gesungen hatten,
sagten mir die Schiedsrichter,
dass ICH weiter bin. Dann bin ich
von der Bihne zu meinen
Freunden gegangen und alle
haben sich mit mir gefreut.

Beim Finale am 16. April war ich
natdrlich noch aufgeregter.

Meine  Betreuer haben  mir
Luftballons besorgt, die ich zum
Schluss des Liedes steigen lassen
wollte — Es klappte! © Alle fanden
mich und mein Lied am Besten.
Ich habe gewonnen!!!

Wow, war das toll.

So was wirde ich noch mal
machen, aber dann mit einem
anderen Lied.

Melanie Grbic
(Bewohnerin WH HansastraBe)
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Klassenfahrt der SEK 1.4 der ,,Katenkamp-Schule*

Wir sind fiir 6 Tage nach Grube
gefahren. Das ist in Schleswig-
Holstein an der Ostsee.

Wir sind ins ,Subtropische
Badeparadies” gefahren. Wir sind
gerutscht und geschwommen. Am
besten hat mir der Eimer gefallen.
Da war ein Schlauch, der hat
Wasser in den Eimer laufen
lassen. Wenn der Eimer voll war,
hat es ,piep, piep“ gemacht und
dann ist das Wasser ausgekippt.

Wir sind auch ins ,Dschungelland*
gefahren.  Wir haben viele
verschiedene Froscharten ge-
sehen. Wir waren in einem Raum
und da waren Platten, die haben
Gerdusche gemacht wenn man
drauf getreten ist.

Wir waren am Strand und haben
FuBball gespielt. Dabei hat einer
von uns aus Versehen den Ball
ins Meer geschossen. Dann ist
der Ball weg geschwommen.

Wir sind in viele verschiedene
Restaurants gefahren. Dort haben
wir  Mittag oder  Abendbrot
gegessen. Am besten hat es mir
beim Chinesen geschmeckt.

- e

Mir hat es auf der Klassenfahrt gut
gefallen!

Rene Wickstrém
(Schiler Katenkamp-Schule)

Gedichte

Sitze unter einem Baum
und habe einen schonen Traum.

In meinen Trdumen trdume ich nur von Dir.

Nur Du bist selten bei mir.
Als ich den Vollmond sah,

schimmerte dein schwarzes Haar, so klar,

DAS WAR WUNDERBAR.
Aber Du bist einfach nicht hier.

Habe Tag ein, Tag aus Sehnsucht nach Dir.

Die Sehnsucht wdchst,

Erdbeere schmeckst.

Hatten bis jetzt immer viel SpaB,

tranken mal Cola zusammen aus einem Glas.

In meinen Gedanken dreht sich alles nur um Dich,
denn Ich mochte Dich endlich fiir mich.

Will Dir sagen, Du hast ein siiBes Gesicht.

Meine Liebste dieses Gedicht ist nur fiir Dich...

Christof Schmidt
(Bewohner WG Schanzenstrafle)
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und du meine Liebste, in meinen Gedanken nach !
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Wohntraining Hude

Wir alle wohnen schon lange hier,
in diesem Jahr sind es schon vier.
Hier wo wir zu Hause sind,
handeln wir alle selbstbestimmt.
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i Im Frihling blihen die Blumen im Garten,

| im Sommer beim Grillen muss keiner warten.
i Im Herbst fallen die Bldtter runter,

. im Winter ist am Morgen keiner mehr munter.
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Wir freuen uns schon aufs ndachste Jahr,
beim Jubildum im fiinften Jahr.

Wir laden Euch dann alle ein,

bei uns in Hude zu Hause zu sein.

Nicole Jackwerth
vom Heimbeirat Hude



() WIR

Norberts Kasekuchen

Fiir den Boden:

200 g Mehl

Y2 Packchen Backpulver
75 g Butter

75 g Zucker

1 Packchen Vanille-Zucker
1 Ei

% Alle Zutaten mit dem Mixer vermengen
% Springform mit Backpapier auslegen
% Teig darauf verteilen

Fur den Belag:

200 g Zucker

750 g Quark

3 Eier

1 Packchen Vanille-Zucker

80 g Butter

1 Packchen Vanillepudding-Pulver

% Mit dem Mixer alles vermengen
% Auf dem Teigboden verteilen
< Backen: Umluft 40-45 Minuten bei 175°

X/

Norbert Hupasch
(Bewohner Wohngruppe SchanzenstralBe)

»Ich backe gern, weil ich gern Kuchen esse

Somuner 2011

und das Wichtigste beim Backen ist, immer die Ruhe zu bewahren.
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Sommerferienprogramm 2011

Alle Kinder und Jugendlichen kénnen an diesen Aktivitaten
gemeinsam mit ihren Betreuern (auch die ehrenamtlich Tatigen!) teilnehmen.

11. Juli

14, Juli *

21. Juli *

25. Juli *

5. August *

9. August

Maxx (Kino am Bahnhof)
Treffen: 14:30 Uhr vor dem Kino
Kosten fir Kino und Verpflegung sind selber zu tragen.

Schwimmen im Olantis in Oldenburg
Treffen: 15:30 Uhr in den Offenen Hilfen
Kosten flr Eintritt ins Bad und Verpflegung sind selber zu tragen.
(Anmeldung erbeten zwecks Fahrgemeinschaften)

Freizeitpark Ostrittrum

Treffen: 15:00 Uhr in den Offenen Hilfen

Kosten fir Eintritt und Verpflegung sind selber zu tragen.
(Anmeldung erbeten zwecks Fahrgemeinschaften)

Hoffest bei Christiane von Seggern
Treffen: 11:00 in Bookholzberg, Kreyenhoperstralle 19
Ende: 15:00 Uhr

Kosten: 2 € furs Grillen

Grillen bei den Offenen Hilfen
Treffen: ab 12:00 Uhr
Kosten: 2 € fiirs Grillen

Minigolf
Treffen: 15:00 Uhr am Minigolfplatz in der Graft
Kosten flr Eintritt und Verpflegung sind selber zu tragen.

Alle Angebote sind auch fiir Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer geeignet.

* Far die mit Sternchen gekennzeichneten Angebote bitten wir um Voranmeldung.

Offene Hilfen, BismarckstraRe 15, 27749 Delmenhorst, Telefon 04221 916761.
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Unser kreatives Tun benotigt dringend Spenden in Form von Knopfen und Wollresten.
Das Team der Talentwerkstatt bedankt sich fur die Unterstitzung.
Spenden bitte in den Wohngruppen SchanzenstraBe 31 oder BismarckstraBe 21 abgeben.

Achtung Achtung!!

Brieffreundin gesucht!

Hallo Du!

Adresse:

Kurt Rakebrand
Schanzenstralle 31
27753 Delmenhorst

Ich heiRe Kurt Rakebrand, bin 46 Jahre jung und lebe in Delmenhorst.

In meiner Freizeit schreibe ich sehr gern oder schaue FuRball.

Male, hére Musik, gehe spazieren, reise gern und besuche die Stadt Bremen.
Ich bin als Heimbeirat tatig und flihre dieses Amt gern aus.

Wenn ich Dein Interesse geweckt habe,
solltest Du weiblich und um die 40 Jahre jung sein.
Uber einen Brief von Dir wiirde ich mich sehr freuen!

Bald ein halbes Jahrhundert jung!

Gegriindet im Jahr 1964 von Eltern behinderter Kinder
als Interessenvertretung flir Menschen mit Behinderung
und deren Familien bietet die Lebenshilfe Delmenhorst
und Landkreis Oldenburg heute Dienstleistungen fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit geistiger
Behinderung und fiir deren Angehorige.

1m Jahr 2014 feierh wir unser

ﬁ 50-jahriges Jubildum.
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