
Bildungsangebote | Jahresübersicht 2026 
Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg

Veranstaltung Tag Datum Uhrzeit Kosten Referent*in

Januar

Bildschirmarbeit gesund gestalten (buf) Mittwoch 14.01.2026 09:00 - 11:00 Uhr 33,00 € Sven Krügerke (AOK Niedersachsen)

Ergonomie am Arbeitsplatz (buf) Donnerstag 22.01.2026 09:00 - 12:00 Uhr 33,00 € Sven Krügerke (AOK Niedersachsen)

Ergonomie am Arbeitsplatz (buf) (Terminverlegung auf den 11.02.2026) Mittwoch 28.01.2026 13:00 - 16:00 Uhr 33,00 € Sven Krügerke (AOK Niedersachsen)

Das Kind, das aus dem Rahmen fällt (Nachholtermin aus 2025) Mittwoch 28.01.2026 09:00 - 16:30 Uhr 75,00 € Imke Brunies

Februar

Ressourcenorientierte Gespräche (Termin entfällt) Mittwoch 04.02.2026 09:00 - 12:30 Uhr 53,20 € Gesa Luthardt-Thieme

Schutz vor Gewalt Dienstag 10.02.2026 10:00 - 12:30 Uhr 78,00 € Tina Cappelmann

Ergonomie am Arbeitsplatz (buf) (Ersatztermin für 28.01.2026) Mittwoch 11.02.2026 13:00 - 16:00 Uhr 33,00 € Sven Krügerke (AOK Niedersachsen)

Präsentation und Moderation Dienstag 17.02.2026 09:00 - 17:00 Uhr 193,00 € Janine Lancker

März

Lebenshilfe stellt sich vor Mittwoch 11.03.2026 16:00 - 18:00 Uhr 69,00 € Kim Wolf

Lebenshilfe stellt sich vor Mittwoch 18.03.2026 09:00 - 11:00 Uhr 69,00 € Kim Wolf

Einführungsseminar Gewaltfreie Kommunikation Dienstag 31.03.2026 08:30 - 12:30 Uhr 42,60 € Gesa Luthardt-Thieme

April

Erste Hilfe-Kurs Mittwoch 08.04.2026 08:30 - 16:00 Uhr 65,00 € Ambulant Service Nord e. V.

Unterstützte Kommunikation Dienstag 14.04.2026 09:00 - 12:00 Uhr Nils Lion

Anleiten mit System Mittwoch 22.04.2026 09:00 - 12:00 Uhr 75,50 € Finja Blum und Lea Hochschulz

Anleiten mit System Mittwoch 22.04.2026 14:00 - 17:00 Uhr 75,50 € Finja Blum und Lea Hochschulz

Diversitätssensible Sprache Freitag 24.04.2026 09:00 - 15:00 Uhr 165,00 € Gülcan Yoksulabakan-Üstüay

Mai

Behindert sein - behindert werden Dienstag 05.05.2026 08:30 - 13:00 Uhr 96,00 € Imke Brunies

Einführung ins QM Dienstag 19.05.2026 10:30 - 12:00 Uhr 60,00 € Danica Faupel

Juni

Entwicklungspsychologie als Orientierungshilfe Dienstag 02.06.2026 08:30 - 13:00 Uhr 96,00 € Imke Brunies

Ergonomie am Arbeitsplatz (buf) Mittwoch 10.06.2026 13:00 - 16:00 Uhr 33,00 € Kerstin Rabben (AOK Niedersachsen)

Erste Hilfe-Kurs Donnerstag 25.06.2026 08:30 - 16:00 Uhr 65,00 € Ambulant Service Nord e. V.

Stand: 23.03.2026


