o) Lebenshilfe

Delmenhorst und Landkreis Oldenburg

Hygiene- und Verhaltensempfehlungen fiir Veranstaltungen der Lebenshilfe
Delmenhorst und Landkreis Oldenburg

Sehr geehrte Teilnehmer*innen,

um flr Sie und uns bei Veranstaltungen ein hohes Mal3 an Sicherheit gewahrleisten zu
kénnen, haben wir folgende Empfehlungen fir Sie.

AHA+L Regeln
Wir empfehlen die AHA+L-Regeln immer dann anzuwenden, wenn Ihnen dies moglich ist.

AHA+L bedeutet:
e Abstand einhalten
¢ Hygieneregeln beachten
¢ Im Alltag eine Maske tragen
e Stofluften

Gesundheitszustand:
Bitte bleiben Sie auf jeden Fall zuhause,

¢ wenn Sie Krankheitssymptome haben
e wenn Sie an Covid-19 erkrankt sind

Schutzmasken

Grundsatzlich besteht keine Plicht zum Tragen einer Maske mehr. Wir empfehlen lhnen
weiterhin immer dann eine Maske zu tragen, wenn es die Situation ihrer Einschatzung nach
erfordert.

Stand: 15.02.2023
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