@ % Lebenshilfe

Delmenhorst und Landkreis Oldenburg

Infoblatt zur Veranstaltung

Veranstaltung

Einfihrung in die Traumapadagogik

Veranstaltungsnummer

FO- EidTp 11/26

Termine

10.11.2026
09:00 - 16:00

Zielgruppe
Mitarbeiter*innen, die im (18- Bereich tatig sind (WgW, AbW, AAL, TSA)

Inhalte

Traumapadagogik unterstiitzt Fach- und Assistenzkrafte dabei, ihre Arbeit mit einem traumasensiblen Blick zu gestalten:
Sicherheit, verlassliche Beziehungen und Orientierung stehen im Mittelpunkt. Ziel ist, "herausforderndes Verhalten" als
Strategie der bisherigen Lebensbewadltigung zu verstehen und passende Methoden zur Stabilisierung, Strukturierung und
Beziehungsgestaltung im Alltag zu finden.

In dieser Einfihrung sollen Grundlagen zu Traumafolgereaktionen (Trauma, Stressregulation, Trigger) vermittelt sowie
alltagstaugliche Methoden vorgestellt werden.

Hinweis:
Informationen zum Veranstaltungstag werden ca. 1 Woche vorab an die angegebene E- Mail Adresse versandt.

Dozent

Laura Fortmann- Gerdes
Heilerziehungspflegerin Bereich Wohnen & Traumapéadagogin i.A.

Veranstaltungsgebihr

88,40 EUR In den Kosten sind Wasser, Kaffee, Tee, belegte Brotchen sowie Naschereien enthalten.

Teilnehmerzahl

20 Personen

Veranstalter

Lebenshilfe Delmenhorst und Landkreis Oldenburg
Schanzenstrafle 30

27753 Delmenhorst

Sarah Carpenedo

Telefon: 04221-9811130 / 04221-2980309

E- Mail Adresse: bildung@lebenshilfe- delmenhorst.de



